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Abstrakt/Abstract

Evolwni psychiatrie je novy a&decky obor, ktery aplikuje teoreticka vychodiskalexni
biologie na pojeti duSevnich nemoci. Stevens aeR2600) ve svém dil&volutionary
Psychiatry: A new beginningredstavuji syntetickou podobu evdhi psychiatrie, ktera
spojuje Jungovo pojeti archetypu, recepci klasiet@ogie v medicié a tzv. moderni
syntézu v evoleni biologii (neodarwinismus). iBpvek ukazuje problematiost
propojeni &chto koncepci do jednoho celku z pohledu jednativdisciplin. Dale je
probirana otazka, zda tato originalni synté#iagsi uzitek pro psychiatrickou praxi. Na
ZaWr se ¥nuji postaveni Stevensova a Priceova dila v rarnorw evoléni psychiatrie a
jeho vyhlidkam do budoucnosti.

Evolutionary psychiatry is a new scientific disaiid which seeks to apply a theoretical
background of evolutionary biology to the problerh mental diseases. In their book
Evolutionary Psychiatry: A new beginnin§tevens and Price (2000) propose a synthetic
image of evolutionary psychiatry, which integralesg’s notion of archetypes, a reception
of classical ethology in medicine and so-called eradsynthesis in evolutionary biology
(neo-Darwinism). The paper discusses problems tiegufrom the integration of these
concepts into one theory from the perspective dfividual disciplines. Further,
expectations linked to the application of this ové synthesis to a psychiatric praxis are
challenged. Finally, the position of Stevens’ amitd®s work in the field of evolutionary
psychiatry and its prospects are outlined.

Pod pojmem evoltni psychiatrie se v séasnosti mysli obor, ktery zahrnuje veSkeré
pokusy vykladat duSevni choroby prizmateskteré ze sotasnych evolénich teorii.
Poprvé byl termin pouzit MacLeanem roku 19883iho roz&keni se dokal v pribehu

90. let 20. stol. Obecr piijimanym nazvem pro &dni obor se evolini psychiatrie
stala vydanim prac&volutionary Psychiatry: A new beginnirafl Stevense a Price
vroce 1996. Vznik evolini psychiatrie caso¢ zapada do obecného ramce

! Adriaens a De Bock (2010).
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.darwinizace" lékdskych a humanitnichéd v poslednitvrting 20. stol. Psychiatrie je
zvlastnim oborem mediciny, jejiz teoretické konggpbu formulovany fedevsim pod
vlivem prirodnich ¥d. AvSak vzhledem k tomu, Zéovek je povytce socialni Zivach,
Jeékarstvi mysli“ ma roviz svou spoléenskou komponentu a psychiatrie se dotyka
rovneéz spoleéenskych ¥d. Lé&ebné metody sahaji afisté biomedicinského fipstupu
(podavani antidepresiv) po terapii zalozenou neiani a integraci duSevnich obsah
(psychoanalyza). Na rozdil od jinych oblasti madicse psychiatrie fiZe vykazat jen
parcialnimi vysledky v l&¢ nejzavazyjSich chorob (nap schizofrenie nebo manio-
depresivni porucha). To vede u mnozstdoa k rozarovani, které je jeStposileno
existenci mnohadenych, svymi postupy mnohdy nesatiitelnych terapeutickych
Skol?

Zmapovat jednotlivé varianty evaloi psychiatrie by vydalo na samostatnou
praci, zakladni fehled bude podan wgdposlednim odstavci. d8lem této stat je
zantiit se na stZzejni dilo evoldné-psychiatrické Skoly, sepsané Stevensem a Pricem,
pricemZ nase analyza bude vychazet z druhého,sniforaveného vydariStevens a
Price v Gvodu Evolutionary Psychiatryvyjadruji snahu postavit takove zaklady
psychiatrie, které by sjednotily mnozstvi psychiitych diskurz a aistily disciplinu
od powsti newdeckosti. Autdi se netaji ambiciimeést do psychiatrie nové paradigma,
zalenit psychiatrii do mainstreamu s@sné biologické a&dy.* Jak ukaZeme po#i
takto pojaty prograntini z evol&ni psychiatrie fedevsim teoreticky koncept bez
piimého vyuziti v klinické praxi.

Zakladni koncepty Evolutionary Psychiatry

Stevenav (a Pricév) program evoltni psychiatrie maievazi teoreticky charakter a
muzeme jej Wit jako syntézuii biologickychc¢i psychologickych Skol: Jungova pojeti
archetypu, recepce klasické etologie v medic@rmoderni syntézy v evalni biologii
(neodarwinismu§. Siroka konceptuélni rozkéenost Stevensovy syntézy $p@ v tom,
Ze se (se Hdavym dirazem) opira o kazdy 2dhto #i piliia.

2 Stevens a Price (2000, s. 5-6).

3Stevens a Price (2000). Dale vtextu referujeme nizek pod zkracenym nazverBvolutionary
Psychiatry ¢eskym nazvem evolmi psychiatrie pak myslime cely obor.

* Stevens a Price (2000, s. 6).

5Zé\klady této stavby bylyipdstaveny ve Stevens (1982). Stevens zde vSakgestbu nového oboru
nezahajil a kniha poskytuje daleko plérjSi obraz lidské psyché n&xolutionary PsychiatryOdkazy
na Junga, Bowlbyho a Lorenze jstastjSi a pozdjSi neodarwinisticky tlraz na adaptivitu zde j&St
neposkozuje $Zest originalni syntézy. Samotny obor evoliupsychiatrie v 80. letech teprve pozvolna
krystalizuje.

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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Zatimco propojeni Junga s lorenzovskou etologiiliSp negekvapi (oba
myslenkow kokenili v predvaléné stedni Evrog dominované émeckou kulturolf) a
Lorenz svym zfisobem neodarwinistou byl (rozhadmpouzival koncept #rodniho
vybéru a respektoval genetikuketi spojnice je fekvapiva: Jung a neodarwinismus!
Stevens si je vybusnosti tohoto spojeni patwidom a na &kolika mistech jeho
opravrénost obhajuje. Jeffpom patrné, Zze se Junga dovolava jako patrondncgléjeti
a, & uz rétoricky nebo ze skuteého geswdceni, své dilo podava jako rozpracovani
Jungova usili.

Je to vSak fedevSim spojeni Junga s neodarwinismem, co ohrcajailitu
celého dila. Stevens razi koncept, Ze ,archetypyysenuly pisobenim firodniho
vybéru“.” Jungiani mohou velmiifpadré namitnout, e Jung s koncepteiirgdniho
vybéru prakticky nepoital. Pr@& by nel souhlasit s premisou, Ze choroby duSe
napomahaji feziti, potazmo feneseni co nefSiho pdétu geri do dalSich generaci
(coZ je neodarwinisticka mantrd)®bsznikem Jungova mysleni byla individuace a
naplreny zivot, nikoliv adaptivni funkce dusSevnich chorasmyslu zvySovariitness

Z pozice neodarwinisméi evolwni psychologie vyznivaji Stevensovy odkazy na
Junga nepochopitein Misto v oboru doke etablovanych pojtnjako ,psychologicka
adaptace” nebo ,evodmé¢ vznikly psychologicky mechanismus® se setkdvame
s odkazem na Jungovo pojeti archétyjpko vrozenych rasir v lidské psychice.
Ackoliv ze strany Stevense nemusi jit o n&sbndované paralely, Jung je saanymi
védci kritizovan pro absencitesrgjSiho vymezeni vlastnich vychodisek, a je tedy
otazkou, pro se k jeho pojeti vracét.

Nepovazujeme vSak z&iposné tepat potencidmriginalni myslenkové Usili pro
to, Ze se odchyluje od vychozich zdr@ autorit. Dobra syntéza si vezme z kazdého
zdroje r¢jaky podstatny motiv a jejich propojenim pak dayastat novému konceptu.
Stevensova (a Priceova) evathil psychiatrie by se #&a hodnotit podle toho, co
piinesla koncegné nového a jak obohatila psychiatrickou praxi. R&zeke nejprve
strukturuEvolutionary Psychiatry pohledu filosofie #dy, poté analyzujme kazdy ze
tii pilita, na kterych prace stoji, a naslédse zeptejme, ¥em spdiva pinos celé
stavby.

® Jung sam Lorenze ve svém dile necituje. Stevéipagré poznamenava, ze Jung by pattrorenziv
etologicky program hodnotil jako potencidlpiilis redukcionisticky. Viz Stevens (2002, s. 28).

" Stevens (2002, s. 17).

8 Kritice ze strany jungianse Stevens (2002, s. 344nvje v doslovu: jedna z vytek sinje k pogieni
primarni dilezitosti psyché v evolini syntéze.

® Shackelford a Haselton (1997).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz



Filosofie dneg’. 2, ra®. 5, 2013 29

Evolutionary Psychiatryz pohledu filosofie ¥dy

s

Chceme-li vybrat nejileZitsjsi premisy Stevens-PricedVaprogramu, dojdeme k
nasledujicimu v§tu:

A) Archetypy jsou povazovany za neuropsychické ¢ekiyy které se vyvinuly
prostednictvim irodniho vykiru a které jsou zodpedné za ufeni behavioralnich
charakteristik stegh jako za emocionalni a kognitivni zkuSenosti tygighro lidsky
druh*

B) Prenos gefi do dalSi generace je kamym (ultimatnim) cilem naSeho
chovani*?

C) tzv. Zakladni princip psychopatologid’sychopatologie vznika tehdy, kdyz
prostedi nespluje, & uZ casténé nebo Upl&, archetypalni poeby ve vyvijejicim se
jedinci®

V ndvaznosti na premisy A) — C) je formulovano &ard psychodynamiky?

1. Jakmile je znak chovani shledan charakteristickgro vSechny lidské
komunity, nezavisle na kulte, rase a historické epoSe, tak musi byt zvazZovana
moznost, Ze jde o vyjdéeni vrozené tendence nebo archetypu.

2. Archetypy vladnou vlastni dynamikou, jejimz nilgie jejich aktualizace
v psychice i chovani.

3. DuSevni zdravi je vysledkem nagiin archetypélnich dil

4. Psychopatologie je vysledkem zimai archetypalnich dil

5. Psychiatrické symptomy jsou stalymi d@elmnanymi adaptivnimi psycho-
fyziologickymi odpo¥d’mi.

Prehnana adaptivni odp&¥ organismu je tu postulovana jako univerzalfi¢ipa
vzniku duSevnich chorob. Stevens a Price vSak kroadSim odstavci uvadi dalSi teorie
0 mozném pvodu psychopatologie (n&pteorie o interakci genotypu s priestim,
teorie 0 socialni homeostazi, ontogeneticka teotd@ré nespévaji na pgehnané
adaptivni odpogdi organismu. V dalSim textu je mnohokrat zéma hypotéza o

19 stevens a Price (2000).
1 Tamt,, s. 6.

2 Tamt,, s. 11.

¥ Tamt., s. 34.

4 Tamt,, s. 38.

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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prostedi evolénich adaptaci (angenvironment of evolutionary adaptedneskratka
EEA), zaloZzena naipdpokladu, Zze s@asné (i psychologické) prdasti lidského
jedince se ve velké @ liSi od pleistocénu, kdy vznikla vicemnéfinalni dusSevni
vybava druhuHomo sapiensSpiSe nez ofphnané adaptivni odpé&di hypotéza EEA
nicméré vypovida o tom, Ze psychické reakce jsou desigmpven jiné situace, nez se
kterymi se dnesdiné setkavame>

Lze shrnout, Ze teorief@dstavena \Evolutionary Psychiatryneni postavena na
axiomatickém zaklatd (zmirgnych 5 zakofi psychopatologie). Program ma synteticky
charakter, sléuje mnozstvi teorii, do jejichz explikaiho ramce jsou vsazeny
jednotlivé psychické nemoci (pro lepsi orient&@ilkiné podle mezinarodni klasifikace
DSM-IV). Ani jeden z vychozich proudtéto syntézy (moderni evali syntéza,
etologieclovéka, Jungova psychoanalyza) neni vyuzit ve své tiekéglistote: jak bude
ukazano v nasledujiciclteth kapitolach, u kazdého &m dochazi spiSe k volnému
zachazeni s vychozimi myslenkovymi rastry.

Evolutionary Psychiatryje v mnoha ohledech dilem, které napé pivodem
marxistickou tezi o tzv. sociomorfnim modelov&hiSociomorfni modelovani je
zmirnénou podobou socialniho konstruktivismuwdeckeé teorie (zejména biologie a
veédy o ¢loveku) odrazeji sociallrekonomickou podobu spdieosti, ve které vznikaji, a
vybiraji z vrEjSiho swta analogicky pedevSim takové fenomény, které danou teorii
nejlépe potvrzuji. Stevens a Price maji za cilnmtd univerzalg platnou teorii vzniku
a pivodu psychickych chorob, jejich chapani psychopajiel vSak neobsahuje reflexi
jejich vyzkumné pozice jako fislusniki euro-americké kultury konce 20. stoleti.
Priciny jednotlivych chorob jsou tak wdy predevSim v souvislosti s bojem o
spol&enskou pozici (typicky v za#stnani, viz pozgi diskutovany piklad deprese u
pacienta A. Squirese) nebo deprivaci v socialnintaddu.

Do jisté miry Ize proto fistup autoit Evolutionary Psychiatrycharakterizovat
jako etnocentricky. Absence problematizace kult@rasove perspektivy vychoziho
bodu evoldné-psychiatrického zkoumani zarazi zejména s ohledano, Ze ¥decka
komunita néla moznost v pibéhu dvou desetiletitedchézejicich vydarivolutionary
Psychiatryvstrebat debatu rozpoutanou mezi zastanci sociobiolagegimi gevazre
levicovymi kritiky.'” V psychiatrii samotné do3lo k ostré v§mi nazofi mezi tradénim
medicinsky orientovanymitdlem a tzv. anti-psychiatrickym hnutim jiz vipghu 60.
let; na historicky a kultumh podmirgnou komponentu duSevnich poructepdcivé
poukazuje zejména Foucatfit.

15 Tzv. mismatch modeliz Adriaens a De Bock (2010).
16 Topitsch (1958), u nas Komarek (2008, s. 114-119).
7 podrobuji viz Segerstrale (2000).

'8 Foucault (1993).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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Aby synteticka psychiatricka teorie dostala vyzvéuturnich relativisi, dusevni
nemoci musi byt zkoumany jak synchronnitef fiznost kultur), tak diachronni
(promena chorob Wase) optikou. Jinym Zigobem Ize s¥i owfit, zdali mame co do
¢inéni s univerzalni charakteristikou nemoci, pro kieje smysluplné hledat ultiméatni
evolwni pricinu. Nalézat univerzalia duSevnich chorobii@gulturami je ¥c nelehka,
etnicky specificky popis nemoci ke byt stejd malo srozumitelny jako nap
naboZzenské dhdy australskych Aborigin V diachronnim (historickém) zkoumani
jsme odkazaniigdevsim na zaznamy rané psychiatrie, dale do nstilklesa moznost
smysluplnych diagnéz (byl JeziS schizofresilprorok?). Ukazuje se vSak, ze ¢co
malo ges 100 let profesionalni psychiatriecstiee zjiS€ni, Ze se duSevni nemoctase
vyznammé promenuji: jestlize se ve Freuddvdob: namnoze vyskytovaly ifpady
hysterie, dnes choroba neni uvedena ani v mezinarodlasifika&nich tabulkach (viz

nag. DSM-1V).

Ackoliv by m¢l byt evolwni psychiatrii vlastni princip evoluce-zmy, duSevni
choroby nahlizi spiSe jako nemmé nosologické jednotky. Piitom nag. deprese
zahrnuje spiSe cely klastfipnalka riznych chorob nez typologickou jednotku (nastava
dokonce otazka, do jaké miry ma smysl pro dynandikSevnich chorob pouzivat typ
nomenklatury vytveeny v 18. stoleti za célem Skatulkovani méndynamickych
prirodnin)?° Deprese v dnedni dob(a gedevdim na Zapajl ma patré hodré co
docinéni s problémyranku a attachmentuviz pozdiji diskutovany pipad pacienta A.
Squirtesef! v doks pied nastupem 2. stové valky vsak byla jeji fsina rozdilna,
spole&nost jako celek rozeziral existencialni strachtlvtiedinci reagovali nastupem
choroby.

Evolutionary Psychiatrya moderni evolé#ni syntéza

ProgramEvolutionary Psychiatryse z velkécasti opird o teoretickou kostru moderni
evolwni syntézy (neodarwinismus). Citujme zde neodastictké vychodisko pro
zkoumani dusevnich chorob, které jsme oinako premisu B):

.Pienos nasich géndo dalSi generace je kamgm (ultimatnim)
cilem naseho chovanf*

9 Srov. Faucher (2012).

20 Viz Komarek (2005, s. 30-32). Na jinych mistech Kwek pojednava row historickou dynamiku
(duSevnich) chorob.

2L Oba terminy budeme déle pouZivat v originale, liefieské ekvivalenty se hledaji psme obtizre:

v piipact ranku asi ,postaveni, hierarchie®, attachment wlgho pojeti originald znamenal fixaci
petovatel-dit, pozdji predstavuje obeen ,vzajemné hluboké citové pouto“. (Ustni konzultace
s Jaroslavou Valentovou)

2 Stevens a Price (2000, s. 11).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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Tento postulat je spalay vSem obaim vzeSlym z moderni evalni syntézy (nap
evolwni psychologie, behavioralni ekologie). Verkgalse vSak Stevens a Price
vymezuji vici jedné z nejvyraz¥Sich postav evoliniho mysleni poslednich dekad, R.
Dawkinsovi, ve kterém spalji nositele darwinistického fundamentalisméi
genetického determinismu:

,Drzim se jungianské perspektivy fgsré proto, ze transformuje
dawkinsovsky pohled na nas jako na loutkytggroptimisticky nahled na
,bytostné ja“ Selj, obddeného véemi schopnostmi lidstdf.

Poznamenejme zde, e Dawkthsvou metaforu osob jako vehikugeni relativizuje
poukazem na memy ovladajici nasi mysl &tlévzitky pro nase ,lidstvi* spatje ve
schopnosti rozumu vzbétise proti nadvlagl geni.

Ackoliv je zakladatel sociobiologie E. O. Wilson ziovan jako jeden
z predchidca asili Stevense a Price, sociobiologie jako obomseich netSi dobré
powesti. Autaii na posledni stranEvolutionary Psychiatryisi:

LAckoliv sdilime stejné evolni principy jako sociobiologove,
nepodepisujeme jejich zjednodusSujici pohled nak@dsytosti jako pouhé
genetické vehikuly maximalizujici fitness, pohlekitery Buss nazyva

,sociobiologicky blud*.®®

V néasledujicich z&recnych odstavcich jsou pak drenuty specifika lidské duSe
(.Obecrt se ma zato, ze jsme jedina iz, ktera vi, ze musi zéin"), aby bylo
ukazano, Ze sociobiologicky koncept jdlip reduktivni*®

ProgramEvolutionary Psychiatryje do zn&né miry odvozen z oboru evéhi
psychologie, ktery se opira o hypotézu prexdit evolénich adaptaci (EEA) a za hlavni
mechanismus evoluce lidské psychiky povaZujeodni a pohlavni vylr. Zakladajici
prace evoltni psychologie se na lidskou mysl| divaji jako nadaiérni strukturu, kde
ma kazdy jednotlivy modul adaptivni funkdi.Pojem adaptace je pak ddivym
vychodiskem pro chapani duSevnich nemocitipdheneme zde 5. zakon
psychodynamiky:

% Stevens (2002, s. 348).
24 Dawkins (1976).

2y angliéting ,sociobiological fallacy*, viz Stevens a Price () s. 276—-278). Je dobré podotknout, ze
Stevens na druhé strakritizuje S. J. Goulda, ktery sociobiologii vzdpanoval. Gould ré blizko k
marxismu a Stevens nebude daleko od pravdy, kdydi,tZe jehoodsudek sociobiologie jako
spravicacké" ideologie je odrazem jeho vlastniho t&dtvi“ (ve smyslu projekce jungianského stinu).
Viz Stevens (2002, s. 281-282).

6 Mimochodem, sociobiologie dle naSeho nazorufinefiens redukuje i chovani ziét a kolik
primatolodh si je jisto tim, Ze zvata se neboji smrti? K tématu viz Komarek (201203).

2 Viz nap. Barkow, Cosmides a Tooby (1992).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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.Psychiatrické symptomy jsou stalymi @epnanymiadaptivnimipsycho-
fyziologickymi odpowd’mi (kurziva autor).2®

Stoji za zamysleni, co se vlasthika tim, Ze nemoc ma adaptivni vyznam.
Zakladni rovina chapani nemoci $p@ vtom, Ze se do organismu dostardeon
cizorodeho, co mu Skodi.¢Zko bychom obhajovali, Ze virus igbky ma procloveka
adaptivni vyznam. NZeme vSakrici, Ze reakce organismu na virus ma adaptivni
charakter, napadeny jedinec proti viru spusti inhagickou valku a nemoc éipka je
pravodnim jevem této adaptivni odpml. V jakém smyslu ale ke byt adaptivni
duSevni nemoc? Do jaké miry se jedna o reakci zmaié prvky pichazejici zvedi,
nag. na tlak society, ve které zijeme?

Musime také pdtat s faktem, Ze adaptivnost (ve smyslu vyhodnostpoci je
kontextow podmirna. Manicka ,porucha“ je ndiklad vyhodou v usgthané a
¢inorodé dob a hyperaktivni manazer je spiSe objektem obdivid pehrdani.
Geneticky podmigna nachylnost ke schizofrenii e byt doprovazena zvySenou
kreativitou (v sotiasnosti jde o neastjsi evolwni vyswtleni pivodu schizofrenie3?
Zdali budeme sklony k manii schizofrenii chapat jako adaptivni vybavu nebo
zhoubnou odchylku od normalu, kterd nicréobcas naléza uplatmi, pak lezi
v samotném jadru problému, jakibec definovat dusevni nemdt.

Prenos darwinistického konceptu adaptace do psyahiatisebou neséadu
problémi. V morfologii adaptivita organu znamena, Ze jefégtiizpisoben své funkci,
ma své misto v celku organismu a umgz mu vhodnou interakci s prostim.
V ramci evoléni biologie se problému adaptacgngval G. C. Williams: jeho snahou
bylo pro termin adaptace &lgnit pouze ty uZiténé vlastnosti organismu, které vznikly
navzdory nizké prawgbodobnosti (fyzikala receno: klesajici entropii). O adaptivni
vlastnosti mluvime tehdy, jestlize je charaktecisdi pro svou efektivnost,igsnost a
spolehlivost! Prejdeme-li kEvolutionary Psychiatry shledame, Ze vyznam slova
.adaptace” je chapan velmi va@nzastupuje funkce slov jako kreativitajzmisobeni
sousasnym Zivotnim tlakm, obohaceni Zivota a psychologickd spokojeffoste
vyswtleni evoléniho vyznamu schizofrenie vystupuje adaptivita jakoh vlastnosti
vzhledem k prosichu skupiny (podrobiji nize).

Zameéime se nyni naifklady dvou konkrétnich duSevnich nemoci, deprese a
schizofrenie. Ptejme se, grby mela mit deprese primaknadaptivni funkci. Bylo by

%8 iz Stevens a Price (2000, s. 38).

29 Viz Fuller Torrey a Knable (2009), Nettle a Cl4@§06).
%0 Blize k této teoretické problematice Buss (2009).

1 Williams (2008).

%2 Shackelford a Haselton (1997).
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snad ,neevoléni* predpokladat, Zze stav deprese je vynucegjSimi okolnostmi,
organismus hoiebira nedobrovotha jeho funkce jsou p&nobnoveny az poté, co atak
deprese pomine? Adaptivni funkce navrzena Pricendiggici v tom, Ze v fipadt
nedobrovolného se ptideni vySe postavenému jedinci jgelem deprese vyvarovat se
zbytenym tenicim®® se jevi byt velmi blizka tvrzeni, Ze krvaceni jgaptace na
poruseni dlesné integrity: zraimy je nucen v kliducekat, az se krvaceni zastavi a
zbytegn¢ neplytvat energii. Viého touto optikou, krvaceni se vyvinulo z&elem
zklidnéni organismu, ktery je ve stresu. Slovo depreseSsé obec#é pouziva jako
oznaeni vynucenéhaitlumu; jestlize je tato faze nutna k obnoveninméginiho stavu,
neznamena to je§tze jeadaptivni V Pricem diskutovanémiipadt by se organismu
samozejm¢ nejlépe d#lo, kdyby fazi atlumu pjal, ovSem bez patologického
prohloubeni. Zdravy organismus na ztratu postavesticiet reaguje tak, ze f§y nizsi
status pijme (sice nedobrovol) ale nikoliv na ukor své integrity), stahne sepdaadi

a pipadre sbhira sily na fisti utkani. Patologicka depres@ichazi v okamziku, kdyz
tento novy Gdl veédome prijmout neumf* Deprese je tak spis&ipnakem dezintegrace
jednotlivych stupii védomi nez adaptaci na ztratu statutu.

Je pitom jeS€ dobré upozornit, Ze deprese v mnohdpgdech pekrauje
reduktivni chapani vztahované k porucharanku a attachmentu Clovek je
komplikovany Ziv@ich a zdroj jeho sebevztahu neplyne pouze z postaveamci
society, ale rov&¥ z moznosti nagbvat vysSi cile. Deprese vznika napehdy, kdyz
¢lovek prestane vidt smysl své prace. To sice zpravidlgak souvisi se socialnim
prostedim v zamstnani,casto je ale spouitem deprese préwkrize hodnot a az poté
nasleduje nedorozumni v rdmci pracovniho kolektivir.Jako ilustraci Ize row uvést
piipad znamého herce MiloSe Kopeckého, ktery podischiova Iéeni trgl obzviase
silnymi depresemi v periodach zvySené popularigyZkmu dochéazelo, Ze je svymi
obdivovateli vniman jako nerealn4 osoba (a nachéeeltedy oproti teoretickému
ocekavani verysokéntanku).*

Vyswvétleni pivodu schizofrenie je sofistikovanou mysSlenkovowBta. Jelikoz
je schizofrenie do ziaé miry @dicnd choroba a jejifimé vyhody z darwinistického
pohledu pochybné (schizoidni typy najdou upiatmejspiSe v ugni, typicky unglec
ale nema ani zavratné sp&aské postaveni, ani velkou rodinujegstavuje nalézani

7N

jeji adaptivni hodnoty interpratai ofiSek. Stevens a Price navrhuji, Zze schizofrenie

% Jde o depresi vighou prizmatem teorie ranku, viz Stevens a Pric@@26. 66).

% Takto aspd depresi nahlizi Stevens a Price (2000, s. 242-24@pitole o lébs, aniz by viak
koncept adaptivity zpochylovali.

= Srovnejme nap s Fipadem A. Squirese, Stevens a Price (2000, s. 2&-deho problémy galy
rovréz jako krize hodnot, k nemoci doslo spiSe jakowsichosomatickou indukci, kdyZz se jeho nemoc
vyvinula v souladu s pozadavkem pracovniho kolek{psychosocialni tlak).

% Viz Hoschl (1999, s. 611).
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napomaha 8peni skupin: charizmaticky schizofrenikimpéje své souputniky, aby
zalozily novou spok&enskou jednotku, vzato kultufn prostoro¥. Nové spoléenstvi

za uritych okolnosti ziska fievahu nad starym a geny pro schizofrenii se udrzuji
v lidském genofondu zasluhou pémk ¢astého peni populace.

Autofi mohou na podporu svého tvrzeni uvést zajimavéicimd Viadci
paranabozenskych hnuti a sekt (napitler, Johanka z Arku) a Samani v tr&dch
komunitach vykazuji schizoidni typ osobnosti. V cariidského druhu patgnexistuje
cosi jako skupinovy vy, ktery je jinak v neodarwinistickém paradigmatohlibeny:
rody, etnika a rasy mezi seb@asto vedou valky, dkdy i genocidniho charakteru.
V piipact pospolitosti kolem postavy charizmatického lidr&kpherenceélena skupiny
drzena ideologii. RowZ se nabizi firovnani k éleni namaintenance(udrzovaci) a
dispersal(rozptylovaci)phenotypeu fady Ziva@isnych druli (nag. jeleni vyhledavajici
nova teritoria maji vyving§Si parozi coby tzv. luxusni organ, jehoz r@zynvSak
spotebovavaji velké mnozstvi energie a nositele hrahubit): neklid schizoidni osoby
je spojen s dobrodruznou touhou po objevovani nosyti.®’

Odvazna hypotéza &teni skupin a skupinové selekce jako mechanismu
udrZzovani schizofrenie ma vSak bolava mista. Zetezkého hlediska je velmi nejiste,
jestli je frekvence gpeni a vytldovani starych komunit novymi (v evéhi hantyrce
~populani turn-over®) dostate¢ velkd pro udrZzovani schizoidnich gerwv celém
genofondu. Psychologové a psychiakteri vychazi z teoretického rozvrhu moderni
evolwni syntézy, povazuji koncept skupinové selekce epodioZenou spekula.

Z empirického hlediska je problematickyedpoklad, Ze skupiny vedené&dci se
vzato novych geografickych a socialnich nik. Autaryacgné pgipady sekté&skych
vidci Charlese Mansona a Jima Jonese jsou naopak patvrzgavy, Ze schizoidni
vidci postradaji dostateaou miru kontaktu s realitou a nejsou tudiZz schagyistit pro
svou skupinu ,zemi zaslibenou“: naopak, jimi vedesk@piny spiSe kafi néakou
formou skupinové sebevrazdyTo je ostats pifpad i Emeckého nacistického hnuti,
jehoz ,Samanem“ v modernim havu byl Hitler.

Stevens a Price si kritiku na adresu svého ,adaptemu” vyslechli z gkolika
mist/® Stevensova nasledna reakce je vicem#oermulovanim adaptacionistického
programu jako vychoziho bodu pro jeho zkoumani.

.Neni nic Spatného na tom, kdyZ se zkoum& moznestyzorec lidské

37 Viz Stevens a Price (2000, s. 147-158)¢ledi namaintenancea dispersal phenotyppochazi od
zoologa Valeria Geista, ktery jednu dobu studot@bgii pod Lorenzem.

% Srov. Shackelford a Haselton (1997).
%9 Srov. Stevens a Price (2000, s. 150).
0 viz Pietikainen (1998) a Hogenson (1998).
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aktivity (jako nap. poskytovani p&, formovani alianci, depresivni reakce)
muze byt v jistych situacich adaptivni. Vskutku, &eit tak by bylo
absurdni ve sitle toho, co vime o kibvé roli adaptivnich struktur a
chovani v evoléni biologii. Méli bychom prozkoumat kazdy kousek
chovani srrem k moZnému adaptivnimu vyznanitd.*

Odvolani se na evotai biologii jako garanta opragnosti hledani adaptivnich schémat
nijak ngesi obavy jungianské psychologické obce, jefigdptavitelé ve Stevensov
programu spatlji hrozbu biologizace psychoanalytické Skoly.

Meze sociobiologickeé ¢ evoluwné-psychologické) redukce je mozné ukéazat
na @ipadt religioznich fenoméin Autori Evolutionary Psychiatryse ve vykladu
puvodu duSevnich poruch problematice naboZenstvi hagjly Stevens se nicmé&n
k tématu vyjadéuje na jinych mistech. Jung soudil, Ze nabozZengk¥sly jsou skryty
hluboko v lidském neidomi a pi propuknuti psychdzy samova@nvystupuji na
povrch®® E. O. Wilson a jeho néasledovnici v oboru evoiupsychologie #sinou
odvozuji naboZenstvi od tribalni peby kolektivni identifikacé® Nasledujici citaty
dokladaji, Ze Stevens se na rozdil od Wilsona wekt#@icky k noetickému potencialu
magické a mytologické (numindzitéceno s Jungem) slozky lidské psyché.

»vsudypritomny vyskyt |éitele, Samana nebo medicinmana &elnhé
praktiky a ritualy pai mezi nejnapadijSi kulturni univerzalia: prav

Z chto primordialnich kieni vyrastd moderni medicina, psychiatrie a
psychoterapie®

Vztah wdy a naboZenstvi je naziran velmi libetala nasledujici pasaz je jednou
z nejstizlivéjSich odpowdi, které kdy byly podany v reakci na Wilsonovu amao
naturalistickou explanaci (ieme té#ici diskreditaci) nabozenstvi.

.Neexistuje zZadny fundamentélni rozpor mezi nabseken
mytologickym a ¥deckym gistupem: oboji jsou prastdkem porozugni
umweltu (...) Véda mize pokr&ovat v demontazi starodavnych rinyiasi
kultury, ale nikdy nerniize vypudit Boha zifbéhu stvdeni. Boha jako Yili
a Prvni picinu, Prvotni rozbusku Velkéhdesku, Toho, kdo uvedl cely
vesmir do pohybu a jefipomny ve vSech jehoastech, Boha ,procesualni
teologie“, Boha, jenz je jakimago Deizabudovan do ,bytostného ja&“
(Sely.«*

4l Stevens (2002, s. 347).
2 Srov. Jung (1993).

43 Wilson (2012).

4 Stevens (2002, s. 346).
4 Tamt., s. 260.
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Evolutionary Psychiatrya etologie

Etologie jako primaréi empiricka disciplina nevytv¥da na rozdil od neodarwinismu
unifikovany explanani systém a je tyena souborem pozndtkkteré jsou navzajem
volné propojeny. Sjednoceni discipliny podél jednotnérdacké linie pichazi az
s dislednym sjednocenim etologickych a neodarwinisttbkyychodisek — se zrozenim
sociobiologie. Akoliv Stevens a Priceffiimaji sociobiologicky program (adaptivita
chorob), ¥tSina etologickych inspiraci je starSich a majm@nire empirickou povahu.

Nejvice inspiraci pochazi od britského psychiatrawlByho, jednoho ze
Stevensovych ditela, ktery jako prvni propojil lorenzovskou klasickatologii a
psychiatrii. Bowlby proslul jako iwce teorie attachmentua jeho prace ifimo
motivovala Stevensovu praxi feckych siratincich, vychozi bod jeho kariéf§.
Prvaada dilezitostattachmentua ranku pro psychosocialni vyvdjlovéka v kazdeé fazi
individualniho Zivota je mimo vSi pochybnogliovek je povytce socialni zZivach Zijici
ve strukturované societ Stevens a Price konceptualizuji poruchy nalads@boosti
jako odvozené zthto dvou determinant; schizofrenie je pojednara jaemoc, do
které vyusti sociakh odstedivé tendence. Zde je dobré konstatovat, d@la jsou
attachmentirank spravigé zvoleny jako kostra etologi#ovéka, nezartiuje se tim jest
Ze postauji jako zaklad pro hledani etiologie od depredespanorexii az po
schizofrenii.

Za pozitivni rys evoléné-psychiatrické syntézy povazujeme skuiest, Ze se
Stevens a Price detadlnénuji rozliSeni mezi agonickym a hédonickym modeiciaai
interakce®’ Lorenziv koncept agrese ma v lidské sogigmn omezené uplatni, nebd
kazda spolénost (jiz na arovni lovi-skeract!) vysoce sankcionuje hrubé pouziti sily
mezi @isluSniky téZze skupiny a kra@mmoralnich norem hraji v socialni interakci
nejdilezit¢jSi roli pravidla odvozend od hierarchie (symbaddickunkce moci) a
hédonicky modus spoluziti (mirumilovna hra aé@é srst’). Stevens a Price patrn
spravié argumentuji, Ze ktbvym faktorem pro postaveni v so¢igé tzv. hédonicka
kompetice. Lidé mezi sebou nesgiitzuby a nehty, nybrz se snazi zalibit ostatnim,
napiklad ochotou ottovat své zajmy ve prosph celku?® To umo#uje novy pohled
na problémy kolem skupinové selekce a existerttavpiku, tzv. free-riders | kdyby
existoval hypoteticky gen profigivnictvi, bude mit i fes sobeckost svého nositele
nemalé potize dostat se do dalSich generaci, tnélee-riders disponuji malou

“% Stoji za pozornostanovat se Stevensovu osobninietii této faze profesniho Zivota, krucialnimu pro
vznik jungiansko-evolini syntézy. Viz Stevens (2002, Personal introdugtio

4" Rozligeni pochazi od Michaela Chanegyonicky modus je spjat s pevnou strukturou spobesti
zalozené na dominanci a gteeni se,hédonickymodus je charakteristicky tim, Ze misto hrubé sily
vstupuje do hry snaha naklonit si ostatle@ny spolénosti, imponovat jim nap svou atraktivitou. Viz
Stevens a Price (2000, s. 49-51).

8 Stevens a Price (2000, s. 160).
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pritazlivosti pro ostatnéleny komunity a jejich akcie naiatkovem trhu rychle padaji
spolu s rozgenim jejich powsti.

RozliSeni mezi agonickym a hédonickym modem chowdetstavuje velky
pokrok oproti naivni darwinistické viziifpmé kompetice. f&sto je i hédonicky model
socialnich interakci naziran prakticky vyhradorizmatem sowte, tentokrat o zajem
ostatnich¢lena skupiny. Pausatvyjadieno, naklonnost a laska jsodcim, o co se
musi bojovat. To firozere spada do metafyziky darwinistického uvazovanfaato
koresponduje s empirii (zamilovani v nasi ktétiprobiha zpravidla az po ritualech
pohlavniho vykru, kéhem nichz se partner musi ,@skit* v porovnani s ostatnimi
moznymi napadniky), naskyta se ale otazka, zdali€dts a Price nepromarnili moznost
pojednat silu mezilidskych vazeb kompl&xnJungiansky koncept archetypdava
napowdét, Ze o jisté typy lasky (vztah matkajineni teba soutzit (dit¢ konkrétni
matky nemusi svou roztomilosti bojovat o jgjizai s tmi jinych matek). Je drbani
vedle sediciho opaka provadno s cilem naklonit si pééka pro budouci socialni boje
nebo momentalnim vyjdenim prosté naklonnosti?

Tato problematika souvisi sil@zitym postehem, ktery omezuje utkZitost
darwinovského pohlavniho wv§tu v tradénich typech spolmosti. Sodasny
euroamericky zfisob zakladani rodin je totiz dosti ojedljnv tom, Ze se muz a zZena
seznamuji (fevazrt) bez @asti svych rodin (zde jeSmuazeme zminit pedmanzelské
Gnosy newsty na Kavkaze, které se traoh diji bez svoleni jejich rodi*®). Vétsinou
je pohlavni vykr exterré zprostedkovan éxternally mediated sexual seleclipooz na
hlavu stavi fadu sociobiologickych premis zaloZzenych na indigidim vykEru
partnera, kdy hraji roli fiedevim atraktivita a ,kvalita ggh>® Pausaly feseno,
sociobiologové péitaji s tim, Ze laskafighazi ged manzelstvim, veétsing kultur je
tomu vSak naopak. Dluzno podotknout, Ze opraSemicéqutu skupinové selekce a
externalizované podoby teorie pohlavniho a&rbneslouzily Stevensovi a Priceovi jako
paka proti dlezitym sociobiologickym premisam, ale jako argumemo jejich
kontroverzni (a v podstasociobiologickym druhem uvaZovani motivovanou)riiem
puvodu schizofrenie.

Dulezité uplaténi nachazi etologické koncepty v hledani etiologéxualnich
aberaci. Stevens a Price zdadi pedofili do jedné linie s homosexualnim a
sadomasochistnim vzorcem sexuélniho chovani a gniakaz réj prizma kriminalni
deviace. Pedofilie a sadomasochismus jsou celkiErswolcive vyswtleny jako fuze
dvou archetypalnich systé&mreprodukce a rodovské pée, respektive reprodukce a
teorie ranku (dominantni a submisivni vzorce chovani). Autee nesnazi podat
univerzalni teorii o vzniku a vyznamu homosexualityos¥dcuji na tomto mist

9 Roman Figura, Gstni &ni.
% Srov. Stevens a Price (2000, s. 161-162).
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respekt ke kulturnim variacim tohoto fenoménu (tnisna plynulé Skale homosexual
— bisexual — heterosexual); stepak do jisté miry zohleadlji fakt, Ze se homosexualové
dosti liSi fenotypow (feminni a maskulinni typ u mt} Ackoliv kapitola v¥novana

VVVVVV

jenom prosplo porovnani s bohatSim empirickym materialem.

Evolutionary Psychiatrya Jung

Stevens je znamy jungiansky psychoanalytik, auta@kolika respektovanych

jungianskych praci* Z této pozice je iejmé, Ze je dale obeznamen s Jungovou
koncepci archetylp kolektivniho ne¥domi a transpersonalnim pojetim symboliky.sn

Ve vztahu kevolutionary Psychiatryproto gekvapuje, Ze nejsou tyto typicky
jungianské teze detadnrozpracovany v sainnosti se Stevensovou psychiatrickou
praxi. Jung je vyuzivan spiSe jako autorita, ktpfédznamenala budouci objevy
evolwni psychiatrie. Tim je na jednu stranu dosazeno jethabilitace, na druhou
stranu by byl Juny odkaz je&t siln¢jSi, kdyby byla analyticka psychologie pouzita
jako primévychodisko pro skteré nahledy.

Vezmeéme napiklad teorii archetyp. Lidska sexualita je fundamentéln
ovlivnéna vrozenym neddomym obrazenanimy (v piipadt muze) aanima (v pripad
Zeny). Co se ge s €mito komplexy v pipacdt sexualnich aberaci? Jak vypada obraz
anima u anorekitek?? Pro: neni vEvolutionary Psychiatryani jednou zmign pro
Junga kikovy archetyp stinu? Upin pak chybi tematizace religiéznich a
transpersonalnich zkuSenosti provazejicich kolekipantt kazdé kultury, ktera byla
podstatna pro Jungovu koncepci dusevnich chorob.

Stevens a Price se nakolika mistech nechavaji inspirovat jungianskym
konceptem fylogenetické psyché. Nekalika mistech je zniiovana teorie trojjediného
mozku od MacLeana odréZejici 3 evoliifaze: plazi, ,staro-sai* a ,novo-saei“.>
Plazi mozek zodpadny za ist¢ instinktivni reakce odkazuje k Jungokoncepci
kolektivniho ne¥domi a hraje primarni roli v agonickém modu chovanie se
autoim povedlo gkné propojeni s etologickym pojetim. Teorie trojjgtho mozku

pak hraje roli v navrzené terapii depresivnich pbru

Terapie je oblasti, kde Stevens vyuziva Jungaseniunejintenzivaji. V ramci
knihy Evolutionary PsychiatrywSak je tento vliv znat @p predevsSim prosédnictvim
obecnych deklaraci, nikoliv na konkrétnighostupech Kapitola o |éb¢ zaina
prohlaSenim, Ze modelova terapie dpa v ,mobilizaci archetypalnich komponent

°1 Nap:. zndma biografie Junga, viz Stevens (1996).

*2 De Giacomova terapie sgiwajici v intenzivnim kontaktu divky s otcem budeimina dale, Stevens
vSak v této souvislosti Jungéghvapiw negipomina.

%3 Stevens a Price (2000, s. 15-18).
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fylogenetické psyché prdsdnictvim sk, fantazii a kresby®* v nasledujicich
naznacich vhodné dby deprese, anorexie a uzkostnych poruch vSak jusge
postupy postradame. Nestazkratka deklarovat, Zze pro asmou I€bu je krucialni
obnoveni &sného vztahu mezi Iékam a pacientem.

I

sréni s dtskou hrou a nepostradatelnost gmo proces ukladani znalosti &uni. Jsou
citovany neurofyziologické studie mozku od JouvatdVinsona: Stevens a Price
konstatuji, Ze ,jejich hypotézy jsou jungianskoortev modernim biologickém havu.”
Jouvet® ukazal, Ze nejhlubsi faze spanku odma za séni (REM faze) je spojena
s fylogeneticky nejstarSintiastmi mozku (plazi mozek). Z kolektivniho gdemi jsou
béhem REM faze ,vybirany* archetypalni obrazy, ktg@u dilezité pro zZivot lidského
individua. BEhem sini se tak zédomuji psychické obsahy, které je vhodné integrovat
do bdlé faze vSednich dn Zatimco Jung se zajimalgaevsim o symboliku sna
cilem mu byla integrace archetypéhem dospivani a zrani, Stevens a Price wyjad
preswdéeni, Ze sny vybiraji relevantni informace z masyuliazenych do kolektivniho
newdomi kEhem milioni let fylogenetické minulostilovéka.

Ackoliv je naEvolutionary Psychiatrypatrna snaha aktualizovat Jungowdidtvi
smérem k dneSni podab akademické psychiatrie a biologie, mnoho jungisse
domniva, Ze Stevens proved! otci-zakladateli nddéivsluzbw’’ Jundiv program
psychizace byl zrazen rozhadm tom smyslu, Ze duSevni fenomény nejsou zkoumany
smeérem zevnit, ale jsou vykladany jako objektivni psychofyziokéalosti. Dalo by se
fici, Ze Stevens zde nasledujetjswzor pouze verbaly neini vSak vlastni
introspektivni zkoumani navazujici na Jim@dkaz. Poddla se mu sice syntéza Junga
s evol&ni psychiatrii, nikoliv v8ak j@dani¢i rozvinuti toho, co bylo na Jungév
zpiasobu mysSleni nejcerjsi.

Oteviraji navrzené koncepty brany k nové empirii?

Prenos koncejit z jedné discipliny do druhé s sebou olgepiinaSi myslenkové (i
metodologické) nastroje, které dosud glaekaly na uplaténi. Frenos etologickych a
neodarwinistickych myslenkovych vzardo psychiatrie ma za nasledek posunuti Ghlu
pohledu na znamé nemoci. Nejpleg situace nastava tehdy, kdyz se koncéph@si
tam a zpatky za aktivnicasti odbornik obou €i dokonce vice) disciplin a primarn
teoreticky nahled je&sne provazan s empirii: doslova otevird brany vnimavos

> Tamt., s. 242.

%5 Stevens a Price (2000, s. 223).
* Jouvet (1975).

" Srov. Pietikainen (1998).
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k novym jevim. Obzvla& plodné se ukazalo propojeni etologie a psychiatrig
samého zrodu evaini psychiatrie staly zZivé diskuze mezi psychiatrBowlbym a
etology Lorenzem a Tinbergenem — inspirace bylaustsanna, etologovérgvzali a
déale rozvijeli poznatky attachmentd®

V piipact evolwni psychiatrie se nabizi &py prenos disciplinarni matice do
zoologického zkoumani, konkrétn v podolg duSevnich onemoéni zviat.
Komparativni studie subhumanni a humanni depreséiomozng&né napomoci
pochopeni této duSevni choroby. Deprivovani chavaoologickych zahrad slibuji
piislusnym studiim poskytnout bohaty srovnavaci netgcoz nema byt odsudek
zoologického zahradnictvi, pouze konstatovani jedradvracenych stranekichto
chovatelskych a vzthvacich instituci).

Je obecdé Skoda, Ze Stevensova a Priceova podoba évolpsychiatrie
pozapominad na empiricky odkaz klasické etologieuagdva drazu na zkoumani
obsahupsyché. Syntézangtava na fli cesty a nevyuziva potencial volnéheposu
koncepti Jung — etologie — neodarwinismus. Etologick&ninpiimého nahledu na jev
ustupuje do pozadited logickou konzistenci neodarwinistickych tezfel®edna a
konzistentni terminologie umdidje vytv&et hypotézy podle popperovskych Kkritérii
falsifikace a zahajuje tak moZnost akademické pgdably,*® bohatost jevového sta
je ale na skpec univerzalnich tezi (primarnosteposu gein do dalSich generaafasto
napinana fes unosnou miru (viz teorie o vzniku schizofreniK)tomu se jest
pripocitava skuténost, Ze teze o adaptizitiuSevnich chorob nema oporu v modelovém
jevu a byla penesena z neodarwinismu bez paralelniho zkoumamiriek&ho
materialu. Darwifiv koncept pohlavniho vyiou rovréZz neni univerzalni ffppomaime
jiz zmirgny externally mediated sexual selectionhmyzu se vyér uplatiuje jen velmi
omezeg), modelovy pipad pt&ich namluv vSak konceptu dodava negwdcivosti:
dvoreni pava samici je¢zko nevidt. Které empirické zkouméani dodava oporu teorii, Ze
deprese maipdevsim adaptivni vyznam?

Lze teorii vyuzit pro psychiatrickou praxi?

Jako kItova se jevi otazka, coirbe nabidnuty koncept, po teoretické strance atnaikti
piinést psychiatrické praxi.rPhledani odpo¥di na tuto otazku je nutné &aobecnou
problematikou vztahu psychologicke teorie a psycické praxe. Pdebuje uspsSny
psychoterapeutibec réjakou teorii?* Zformulovano trochu jinak: jak moc terapeut,

%8 U nas bylo toto spojeni zanalyzovanoihapHoschl (1989, s. 190-202).
%9 Holmes (2002).
% Srov. Nesse (1999).

®1 Wampold a spol. (1997) ukazuji, Ze rozdilné typsapé u \&tSiny pacieni vedou k podobnym
vysledkim.
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ktery Wi v platnost konkrétni teorie, vyuZivaimeé implikace této teorie ve své
kazdodenni praxi? Lékamusi gedevSim urit IéCit, teoretické souvislosti jsoucwi
druhdadé dilezitosti. Stadlo by za samostatnou analyzu, nakdik jednotlivé
psychiatrické Skoly shodui liSi svymi konkrétnimi [éebnymi praktikamv protikladu

k tomu, co hlasaji jejich teoretickétve.

Stevens a Price povaZzuji aplikaci evwlu psychiatrie v I&ebné praxi za jeden
z cila programu. Sami vSak neposkytuji mnoho voditekem by speoivala inovace
v psychiatrickychpostupecha jejich program tak istdva doménou teorie. Navic je
nutno konstatovat, Ze spojeni mezi teoriemi ey@lupsychiatrie a kebnou praxi
(provozovanouci navrhovanou Stevensem a Pricem) je velmi vagnjjimkou je
podrobna analyza deprese, jejiz prolongované tryangpisobeno proticidnym
smerovanim fizn¢ starych evoltnich vrstev mozku, coZz ma za nasledek neschopnost
sjednotit jejich obsahy. Stevens a Price z#éiehgzeji s dlezitou tezi, Ze z hlediska
duSevniho zdravi (a evainiho vyznamu deprese) je v prvidd dulezité g@ijmout
jednozné&né rozhodnuti, teprve sekundarni je, zd@e (v duchu etologie) o uUstup
nebo Gtok. Tentoistup ilustruji ®kolika kazuistikami @ch je pofitichu v celém dile
poskrovnu) a ukazuji, Zetkteré deprese maji neadaptivni charakter a vyZadigibu
antidepresivy.

Vénujme se kratceffpadu A. Squirese a ukazme nam jak je teoreticky aparat
v zasad redundantni pro terapii. A. Squires z moralnickvadii odmitl gijmout
socialni normu ve svém z@stnani, nasledny tlak ze strany zstmavatele rél za
nasledek spudti deprese. Teorie ranku wgta z peswdceni, Ze deprese ma adaptivni
vyznam (nutnost pdtzeni se). Samotné poselstvi pro pacienta je whalhi: bud
piijmete socialni normu na vasem pracovisti, nebmgsite stzovat vySe na neetické
postupy v praci. Obraz trojihdleréni mozku a konfliktu evoknich vrstev je jist
zajimavy a intelektuath orientovanému pacientovi the [Finést jisté pochopeni,
jadrem terapeutického &dni je ovSem poukaz na konflikt moralky a sociénpout na
pracovisti. Jak ve své praci naziaMiiller,®? evolwini psychiatriecasto pichazi
s teoriemi, které na prvni pohledigobi atraktive a sofistikovas, jejich heuristické
jadro je v8ak z hlediska zavedenych psychologicl§kai trivialni.

Ostatnim chorobam je z terapeutického hlediskaovana jen mald pozornost.
V piipact anorexie je fedstaven slibny postup pouzivany De Giacomem, lkaly s
divkdm ordinuje rssiéni dovolena exkluzivh travena s otcerff. Jako odvodreni
takového postupu figuruje analyticka teze, Ze datley bojuji o otcovu pizer spolu
se svou matkou. Tato teze vSak e z evoldniho pojeti a tive pedstavena
etiologie anorexie s#tiovala zcela jinym s#rem: ve spolénostech s dostatkem zdiioj

%2 Miiller (2011, s. 34).
83 Stevens a Price (2000, s. 252—253).
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je touha po Stihlosti vyrazem kompetivity mezi dink. Stevens a Price dale
upozonuji na nedostatky, které sedm¢ vyskytuji v I&ebre-medicinském pgimyslu a
které postihuji d¥ klicové formy terapeutického vztahu: spojeni doktorigrac a
terapeutickou komunitu. Jde vSak o obecna konsaaio{problémy v zasadvyplyvaji

z nedostatku pez a personalu) nijak nesouvisejici s programemugndlpsychiatrie.

Stevens i Price za sebou maji dlouholetou klinickmaki a nelze jim proto ddébe
prisoudit nalepku od stolu tvizich akademik. Poltichu se vSak zda, Ze jejich evahil
syntéza nevyistala v sotinnosti s jejich praxi. Vyjaidije to icleréni zakladajici prace
oboru, kdy pra¥ diskutovana kapitold@reatmentnaléza své misto az na konci knihy a
neni organicky propojena s jejim zbytkem (v 1. \nidavolutionary Psychiatrbyla
kapitola jest kratSi). Zda se tak, Ze se &Spa I€ebna praxe vyznamnych proponent
oboru odehrava celkem nezavisle na teoretickyctufisch evoltni psychiatrie.

Na zae¢r je nutno poznamenat, Ze kriticka analyza esmilupsychiatrie
v souvislosti s praxi vychazi z programeegstaveného \Evolutionary Psychiatra
nemusi byt filéhava pro obor jako takovy. Cldfktestoval hypotézu, 7e panicka
porucha je pehnanou (pvodnre adaptivni) odposdi na nebezge. Pacienti s panickym
syndromem l&ni kognitivni terapii v experimentu prokazali st@nci Wi¢i stresovym
faktoraim. Ryl€® na druhou stranu zpochyilie (innost jakékoliv terapie zaloZené na
vychodiscich evolkni psychiatrie, protoZze nezohtegi kulturni a individualni
determinanty lidské psychiky.

V ¢eskych podminkach, kde sekieré psychiatrické Skoly inspiruji etologii
cloveéka, se por&rné usp@sre uplanuji etologickad vychodiska pro déni sexualnich
aberacf® Vyswtleni pivodu sexudlnich tchylek jako smisegkalika archetypalnich
komplexi (nag. rodicovské pée a sexualniho pudu u pedofilie) je ostajadnim

VVVVVV

PostaveniEvolutionary Psychiatryv ramci oboru evoluéni psychiatrie

V sowasnosti v ramci oboru evaini psychiatrie rozliSujeme celotadu koncepit
s rozdilnymi teoretickymi vychodisky, pojmovym agam a praktickym uplagnim.
Prehled o struktie oboru je ztizen skuteosti, Ze evoltni psychiatrie nema zadné
vlastni specializované periodikum. Z teoretickéhediska je patr& nejpodstatéSim
roz&kleni na ¥tev vychazejici ze srovnavaci etologie (Bowlby) &ev pimo

% Clark (1997).
% Ryle (2005).
¢ Jaroslava Valentova, Ustnigehi.

®7 Teorie o fivodu pedofilie oviem pochazi z etologievika, konkréts od Eibl-Eibesfeldta.
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naroubovanou na moderni evirii syntézu (neodarwinismu®).Prvni \&tev uznava
skupinovy vykr jako selekni faktor, druha jej po vzoru vyznamného ewvoiino
biologa Williamsé&® ptimo vyluiuje. Prace Stevense a Price ma vzhledem ke své
syntetické podob postaveni $edniho ¢lenu. Shackelford a HaseltGhji z pozice
evolwni psychologie kritizuji za vyuZzivani teorie skupmého vyldru a
psychoanalytického pojmového aparatu (odvozenéjm. zeJunga). Na druhou stranu,
z etologické Skoly vychazejici Gerrdhsia Stevensava Priceo¥ praci negativas
ilustruje své tvrzeni, Zze evdli psychiatrie se po teoretické strance bez €wdlu
psychologie obejde. Malon&ypak ve své recenzi riavolutionary Psychiatrysyntézu
evolwni biologie a Jungova pojeti archetypu veskrze IEhaawti v jeji prakticky
piinos. Naopak kritické recenze na Stevengrogram vzedly od Hogensdiaa
Pietikainend® Prvni autor zdraziuje nekompatibilitu Jungova pojeti archetypu
s evolini psychologii, druhy odmita program ewaiu psychiatrie pro ijliSnou miru
redukce a zanedbavani kulturnich odliSnosti, ktefgmsychika ovlivina.

Prvni vydani syntézy zvartevolutionary Psychiatrye z roku 1996 a obor od té
doby pochopitelé doznal mnohych z#ém. V prvni fadk doSlo k odstoupeni od
univerzalni snahyiitat duSevnim nemocentipy adaptivni vyznam: v séasnosti
se spiSe prosazuje pojeti, ve kterém se duSevnclparjevi jako nevhodna exprese
puvodre adaptivni vlastnositi exprese s potenciaradaptivni funkci, ale ve Spatném
kontextu. Podle tzv. medicinského modelu se proewhs dysfunkci musi hledat
primarre proximatni piciny, zatimco koncept adaptace se ohlizedevSim po
evolwnich (ultimatnich) @vodech’ Nekteii autdi’® pak pochybuji o tom, zdali je
viibec vhodné stat zaklady evoltni psychiatrie na evodmi psychologii.

Kritizovana je roviz klasifikace nemoci pouzitd Stevensem a Priceerakje
sice grehledn4, ale jen za cenu silného zjednoduSenigtastusevnich chorokCasto
byva v této souvislosti zibvana schizofrenie, ktera je spiSérsbu kategorii pro sadu
chorob s dosti rozdilnou etiologii, Stevens a PjiceSak jednots klasifikuji jako
spacing disorde(chorobu doprovézejici socialni izolaci). K toniibgva reflexe faktu,

% Adriaens a De Bock (2010).

% Wwilliams (2008).

0 Shackelford a Haselton (1997).

" Gerrans (2007).

2 Maloney (1999).

3 Hogenson (1998).

™ Pietikainen (1998).

5 Blize viz Adriaens a De Bock (2010).

6 panksepp a Panksepp (2000).
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Ze psychiatrické nemoci nemohou byt povazovany es&nné nosologické jednotky
ani ze synchronni perspektivs.

Zavér

Zakladni étos Stevensovy syntézy jde spravnyniremm: ¢lovék je povytce socialni
Zivocich a je proto dobré rpdpokladat, Ze nemoci duSe budogjak spojeny se
zakladnimi faktory ovliviujicimi Zivot ¢lena lidské society, zejm. postaveni v ramci
society, vztahy v rodi) sexualni Zivot apod. Stejné determinanty awljv psychicky
Zivot vSech socialnich zZivachu, pouziti rekterych etologickych a neodarwinistickych
koncepti a jungianského obrazu fylogenetické psyché je tedysychiatrii plg
opravrene.

Evolutionary Psychiatrynegisla s radikald novym konceptem, daleko spiSe
pievypragla staré znalosti podle nové Sablony. TuSeni, Zmoge pro ¢loveéka
negedstavuje pouze ohroZeni integrity, ale ma &ivewj Ucel, je velmi staré a i
v moderni dob je rozpracovano mnohymi lélskymi Skolami (psychosomaticky
pristup® symbolika chorob podle Dethlefsena a DahlK&hoOdsud je jen krok
k tvrzeni, Ze specificky duSevni nemoci maji adagti vyznam: dluzno vSak
podotknout, Ze vramci evalni psychiatrie je adaptivita chapana mechanicky —
postizeny je k pjmuti nové role donucen, kdezZto rtagsychosomaticky ifstup
vyZzaduje, aby nemocny svénmiluta dusi s vnimavosti naslouchal.

Z teoretického hlediska fimasi Evolutionary Psychiatry: A New Beginning
n¢které zajimavé koncepty, které si zaslouzi dalpracovani. Osokinjsem vsSak
skepticky k @gekavani, Ze na evalnim pristupu spoiva rejaka revolédné nova terapie
(jak by ¢lovek od ,noveho zé&atku' o¢ekaval). SpiSe se domnivam, Ze postupy praktik
zustanou tér¥ stejné a prokni se jen teoreticka baze oboru, respektive donyodi
psychiatrickych Skol fibude dalSi firastek. Na poli psychiatrie jako akademicke
discipliny je vSak situace odliSna. Po vzoru Kuhname za to, Ze nové paradigma
nevznikd zasluhou badatelské poctivosti &ecké peswdcivosti, ale pro svou
metaforickou sfiznénost s duchem doby. Mame za to, Ze Stevens a Packytili
piiznivy vitr staronové evolucionisticképistémeé postmoderna festala na pomezi
piirodnich a humanitnichéd existovat.

Autoraim Evolutionary Psychiatrynelze upit snahu o propojeni obbipiirodni a
humanitni ¥dy, o vytvaeni syntézy, ktera neni prvoplanovym pokusem o paair
jednoho systému druhym. Cocekavat od Stevensova a Priceova programu do

" Faucher (2012).
"8 podrobuji kapitola ,SckIny a socialni vyznam nemoci*, Komarek (2005, s-88).
" Dethlefsen a Dahlke (1993).
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budoucna? Jak rozuinjejich vymezeni se proti sociobiologii, kdyZz nadealyza
ukazuje, Ze z hlediska hypotéz dvpdu nemoci pnasi evoldni psychiatrie podobné
plody? Nemame co dinéni s vikem v rouse berdim?

Jednoznéné odpo¥di Ize €zko podat, vice neZ znalost téxby zde jist
napomohla fima konfrontace osob obou autorZaujmeme zde pragmaticko-
prognosticky pohled, ktery vychazi z toho, Zze ewoiypsychiatrie se nalodila nadgi
intelektualni proud doby, ktery ji bude pokimpied, jakkoliv osvicené kritiky se proti
ni budou sepisovat. Stalo se takiippc jakéhokoliv neodarwinistickéhorigtupu: co
platno na tom, Ze Midgley napsala filosoficky reletni kritiky Dawkinsova pojeti
sobeckého gefilia Nelson brilantirozebrala Gskali sociobiologféPrirodni wda ma
v souwtasnosti humanitnim disciplindm nabidnout vice, jeetbomu opanym snérem,
neodarwinismus je biologickym mainstreamem, psydeisse bude tedy vice a vice
pojednavat prizmatem neodarwinistické evalubiologie®? Myslenkové Usili kritik
by se mélo soustedit na to, aby podoba evohi psychiatrie byla co nejvice
kultivovana. V prvnitack je tteba znovu a znovu #dhziovat, Ze neodarwinisticka
redukce je uziny nastroj, ale zly pan. Kazda podolkily je reduktivni, jde o to, aby
po sols redukce zanechavaly co nejmensi intelektualnikpeSe

Klasicti etologové a pravavni jungiani budou z@sto Steveri program
vnimat jako tunelovani myslenkového odkazuuaatakladatal, Lorenze a Junga.
Intelektualr je takovy postoj pochopitelny, v politicédy vSak kratkozraky. Jestlize se
nechce klasicka etologie glrrozpustit v sociobiologii (resp. evdali psychologii) a
jungiani sektésky obrnit vici jakékoliv kontaminaci zvefi, mél by byt kazdy pokus
aktualizovat zasluhy Lorenze, Bowlbyho a Jungigirpdn primarg pozitivrg, neba’
opétovné proniknuti jejich jmen na akademicka kokbiStsebou $indSi moznost pkh
oprasit jejich odkaz v celé mySlenkové originaliTo se tykd fedevSim Jungovy
osoby, jejiz vzpomenuti v prostoru univerzitniclekieréasto fisobi jakoterveny hadr
na byka. Jestlize se otenému jungianovi Stevensovi pddaové dob prodat svého
guru, ktery dima skryt ve stinu vrzeném zlatym teletem neodastikého programu,
pujde o akademicky ,majstrstych*.

80 Nejznansjsi je patri Midgley (1979, s. 439-458).

81 Jedna se o jeden #ipadi, kdy tzv. feministicka filosofie &dy krom své vlastni ideologiefmasi i
obecr hodnotné postehy: viz Nelson (1995, s. 399—-421).

82 Samotny Stevens (2002, s. 350) tofegwdieni vyjadil nasledovs: ,Zadny psychologicky systém
nepezije bez pjmuti Darwinova ske¥lého vhledu do povahy a prodesaSi evolani minulosti:
poskytuje nepostradatelné paradigma giaywo Zivo€. Jung i Freud si toho bylidomi.”

% Blize k pouziti redukce v biologii Kratochvil (1994. kapitola zvanaEvoluce — pré byva
pohorSenim
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Podékovani

Tento¢lanek vzesSel z iniciativy a za podporyilio Motla. MatyaSovi Millerovi jsem

zavazan zadkolik myslenkovych inspiraci a za ochotné &gpni studijniho materialu.

Jaroslava Valentova poskytla cenné informace owbkeolwni psychiatrie a pomohla
mi ujasnit si gkteré koncepty. Tomas D&k laska¥ proSel cely text a poskytl cennou
reflexi k moznosti syntézy Jungovaani s evoldni psychiatrii.

Clanek vychazi jako vystup projektu institucionghtidpory Filozofické fakulty
UHK na témaDtéazka relativismu ve filosofii a spanskych adach.
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