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Abstrakt/Abstract

Filozofické poradenstvo je pomdahajuca profesia,r&toadvazuje na antické ifmtie
filozofie ako nauky s terapeutickym potencidlom.ni&astie, empirickl evidenciu, ktora
by potvrdzovala Udajny terapeuticky efekt filozofisemame. Filozoficki poradcovia
nedisponuju ziadnymi exkluzivnymi metédami — odfim od postupov pouzivanych
v psychoterapii — ktoré by sme mohli povazbvaa zdroje terapeutického efektu.
Filozoficki poradcoviatasto nerozumeju procesom, ktoré generuju terapguticinok

a mylne ho pripisuji pésobeniu filozofickych ,metotledostatok znalosti z psycholégie
a psychiatrie nastaje otdzkugi v niektorych pripadoch nie je filozofické poradero pre
klienta dokonca Skodlivé. Neexistuje dévod,gorez’ah medzi filozofiou a psychoterapiou
rieSit zalozenim samostatného oboru filozofického poraen Namiesto toho sme
filozofické kompetencie — v zmysle filozofickychwnosti a znalosti — mali presufiha
psychoterapeutov samotnych.

Philosophical counseling is a helping professioat trelates to the ancient concept of
philosophy as a discipline with therapeutic po@ntUnfortunately, there is no empirical
evidence supporting the claim of therapeutic effephilosophy is supposed to have.
Philosophical counselors do not have any exclusivethods — distinctive from the
procedures used in psychotherapy — that we coalil dis sources of therapeutic effects.
Philosophical counselors often do not understamedpifocesses that generate therapeutic
effects and mistakenly attribute these effecthousage of their philosophical “methods”.
Lack of knowledge in the fields of psychology arsyghiatry that philosophical counselors
show begs the question whether philosophical cdimgsés not harmful in some cases.
There is no reason to solve the issue of relatiprisétween philosophy and psychotherapy
by establishing separate field of philosophical rg®ling. Instead, the aim should be to
help psychologists and prospective psychotherapetguire proper philosophical
competences — in terms of philosophical skills kmowledge.

Uvod do filozofického poradenstva:

Dna 9. septembra 1965 sa po splneni bojovych akatiaymamorny déstojnik James B.
Stockdale spéna lietadlovu Id” USS Oriskany. Jeho lietadlo Douglas A-4 Skyhawk
vSak zasiahla nepridigka strela. Kontrolné systémy boli Uplnecamé, lietadlo sa stalo
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neovladaténym. Stockdaleovi sa ale podarilo katapultbwazachrani si tak Zivot.
Pristal v Severnom Vietname — State, proti ktordmpoval.

Nasledujucich sedem rokov — z nich Styri roky nasike a dva roky v putach —
stravil ako vojnovy zajatec vo vazeni Hoa Lo, premyom tiez ,Hanojsky Hilton®.
Patas uvaznenia sa viac ako patikdat stal obéou mueenia. Aby nebol vystavovany
ako vojenska trofej, sebaposkodzoval sad’isa dozvedel, Ze niektori z jeho kamaratov
podahli museniu, rozhodol sa spachasamovrazdu. PrezilCin v3ak viedol k
zastaveniu mienia americkych vadov a postupnému zlepSeniu podmienok vojnovych
zajatcov v Severnom Vietname. V roku 1976 bola 8tateovi za jeho hrdinsk&ny
udelena prezidentom Geraldom Forddfiedaila cti ktora je najvySSim americkym
vojenskym vyznamenanim.

Stockdaleove Zivotné osudy vzdialene pripominajlétBia> Oboch muZov
pritom nespdja len tragédia ich uvaznenia, alpagab, ako melili. Ich terapeutom
bola filozofia, ,filozofia uteSitéka“. Stockdale mal pritom Uplne konkrétnu predstavu
0 jej podobe. Jej stelesnenim nebol nikto iny akdki€tos. Nepochybne sa jednalo
o dobra vdbu. Myslienkové dielo tohto stoika je totiz nielsmojbytnym prejavom
filozofického myslenia, ale zaroieaj ucelenym (kognitivnym) psychoterapeutickym
systémom, pretoZze obsahuje vSetky jeho podstatoEkyl ato tedriu osobnosti,
psychopatoldgiu a terapeutické metddy.

Epiktétos jekognitivnymterapeutom v tom dlade, Ze potencial pre terapeuticku
zmenu liada v praci s myslenim. Vychodisko jeho terapeegjicketdédy spéiva v tom,
aby si pacient uvedomil, Ze uZzivanie vlastnych gi@d ma plne vo svojej moci, takze
je naprosto slobodné a nepodlieha Ziadnemu natl&edstavy vak nemoZno u#iva
l'ubovd’ne, ale jedine v sulade s naSou prirodzémos ktorou je rozum. A pretoZze
rozum je nielerfudskou, ale zaroweaj bozskouprirodzenosgou, plati, Zzellovek a boh
st k sebe bezprostredne vztiahRuBodstipi Epiktétom navrhovanu terapeuticku

! Stockdale (1993), Stockdale (1995), Stockdale §1.98cademy of Achievement ( 2011).

2 Boéthius (1995).

% Horak (2011).

* Niektoré veci st v naSej moci, iné nie st v nasefi. V nasej moci je std, chcenie, Ziatjoecht a
jednym slovom vSetkaio je nasSaiinnog’; v naSej moci nie je telo, majetok, dobra alebd mbves,
Uradné hodnosti, jednym slovom vSetko, nie je nas&innog. A ¢o je v naSej moci, je od prirody
slobodné, nepodlieha prekdzkam, ani chyb&mySak nie je v naSej moci, je slabé, otrocké, ipbel
prekazkam a je cudzieEnch I, s. 27.

.Ludia nie st znepokojeni vecami, ale svojimi vlasinjrazormi o veciach. [...] KedyKeek teda
narazame na prekazky alebo sa znepokojujeme, aeboitime, nikdy neobiujme iného, ale seba
samych, to jest svoje vlastné nazomgrich 5, s. 29.

®,Co teda je boZia podstata? Maso? Uchovaj boZe! Pai2rdchovaj boZe! PovéisUchovaj boZe!
Rozum, vedenie, spravne myslenie. Len tu teda dudiiadaj pravd podstatu dobra! [...] Ty vSak si

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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liecbu tak znamena kultivovanasu mysktym, Ze ju uvedieme do suladu s vlastnou
prirodzenosou ako rozumom nadanou byfos, aby sme vSetkdp sa deje mimo nasej
moci, identifikovali ako bozské prirodzené, konStruktivne a v ka@mem dosledku
dobré® V bohom preniknuvSom svete sa nedeje Ziadne peilk@rneexistuje tom
preto ani dévod suzovaa a trapi.

Stockdalé sa v tejto — Epiktétom navrhnutej konstrukcii -Sieha nadchol sa pre
poznamky amysli ktorl nezotrdi Ziaden tyrafi a ktor& moZe svojho nosie — aj
v podmienkach sputaného a zlomeného tela — osltloodkazdej deStruktivnej emacie,
akou je napriklad straati Uzkog’, aby ich nahradila emdéciami konstruktivnymi, ktoré
su vyrazom pre cnostny a blazeny Zivot. S Epiktgtiogomocou si Stockdale osvojil
zoznam cnosti, ktoré mu pomohli uskiro’ vylicené odvaznetiny a zbaw sa
myslienkovych rdmcov, ktoré identifikoval ako degtivne, aby ich nahradil tymi,
ktoré utrpenie transformovali do zne$itej podoby.

Na ostatnd predstavu, Ze filozofia je prostriedkdwltivacie cloveka a
terapeutickej utechy v utrpeni, nadviazali v 80koah 20. storéia predstavitelia
novovzniknutej pomahajucej profesie, tzv. filoz&Bto poradenstvarélej ako FP). Za
jeho zakladatta sa povazuje Gerd Achenbach, ktory si vroku 19&ergisch
Gladbachu u Kolina nad Rynom otvoril vlastni praxv eoku 1982 zaloZil prvu
poradensku spotmos’ Gesellschaft fir Philosophische PraxiSpolanos’ pre
Filozoficku Prax)’ Achenbaclf zaloZil FP v n4zorovej opozicii iopsychoanalyze, na

Od Achenbachovho zakladés&ého diela sa hnutie bohato rozrastlo do celého
sveta a rozvetvilo do rébznych podéb. Napriek jeb8dtosti vykazuje dité spol@né
znaky, z ktorych budem vychadzaby som na nasledujucich strankach ilustrovad jeh
nedostatky, ktoré mdézu — vo vyhranenej podobe radieya’ celé hnutie na Grovie

veducou bytofou, ty si diel boha a mas v sebe akusi j¢hd [...] Boha vSade v sebe nosis.” Diss. Il, 8,
s. 141-142.

® I...] vzdy chcem rad$ej taio sa prave deje. Lebo za lepSie pokladanidashce boh, ako téo chcem

ja. K nemu sa chcem prip6jako sluzobnik a sprievodca: jeho chcenie je mbjenie, jeho Ziaddge
moja Ziados, slovom jeho vBa je moja vfa.“ Diss IV, 7, s. 330-332, ,Ale ak pozoruje§ seba ako
¢loveka a akatas’ nejakého celku, potom prave pre tento celok itherané raz stotiapotom sa zase
plavit morom a podstuginebezpé&enstva a potom iw nudzi¢i hocikedy i predasne zomrig Pre&to sa
teda mrzis?Diss I, 5, s. 136.

" Stockdale (1993), Stockdale (1995), Stockdale §1.99

8 Stockdale (1995) sa vyslovne odvolava na tato pas@piktéta: ,Ak tedailovek, ktory ani nechce
zomrig’, ani nechce ki zivy stojco stoj, ale len tak, ako je mu sideng prichadza k tyranovico mu
brani k nemu pristuginebojacne? — ,Ni‘ “ Diss IV, 7, s. 329.

° Sulavik (2001, s. 13).
19 Achenbach (1995), Achenbach (1997).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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pavedeckej a pre klienta Skodlivej discipliny. FPnetom tohtoc¢lanku bude preto
kritika FP.

Psychopatoldgia + tedria osobnosti + ,terapeutickétmetédy filozofie:

Trh s psychoterapeutickymi systémami je presytanykami druhov terapii, ktoré si
klada narok na exkluzivitu v niektorej z troclitkovych zlozZziek — psychopatoldgii,
tedrii osobnosti, a terapeutickych metédach. FP s$adji pred nkahkou ulohou
vymedzt sa v@ psychoterapii ako jedidea pomahajuca profesia, ktorej ulohu
nedokaze suplovaziadna z existujucich verbalnych terapii a poraéigoh profesii.
Svoje ciele v3ak predstavitelia FP hggji viac ako neSikovne. Napriklad Lou
Marinoff, jeden z hlavnych predstaJites hnutia, charakterizuje FP akerapiu pre
zdravych'* Ponechajme stranou tu drobtioke uvedené slovné spojenie je oxymoron,
pretoZze zdraviudia lietbu (terapiu) nepotrebuju. Porozumi@u mdzeme az pri &itej
miere zhovievavosti a interpretacie ako snahe makeR? ako nediagnosticky obor, ktory
sa kriticky vymedzuje & (nadmernej)psychopatologizacipacientov v pripadoch,
ktoré viac ako psychofarmaka vyzaduju filozofickéidu?> Co znie zaujimavo na
papieri, ma vSak zavazné dosledky v praxi. A takpgtam: ako je mozné, Ze sa
filozoficki poradcovia, ktortasto nemaju Ziadne vzdelanie v psychiatrii a psgiio
citia kompetentni rozhodota tom, kto trpi a netrpi duSevnou poruchou a &talgbo
nie je vhodny klient pre FP? Pritom vieme, Ze MKOI-% diagnosticky manual
pouzivany vCesku — obsahuje az tisicky kodov roznych diagnéaréksa nezriedka
liSia v nepatrnych nuansach a ktorych rozpoznaniere- pacientacasto naprosto
kr'acové — vyZzaduje zrial odbornos.

Vzhradom ktomu, Ze filozoficki poradcovia maju ambidiecit napriklad aj
depresit ¢i suicidalne sklony tzv. filozofickymi prostriedkami, musime si — cetk
opravnene — kldsotazku,¢i filozofické poradenstvo nie je pre pacienta nglasze, ak
ho vystavuje samozvanému expertovi, ktory nepodlighdnej iradnej kontrole a ktory
nedisponuje Ziadnymi prostriedkami na to, aby ugrda dusevnu poruchu rozpoznal a
vhodne ju ligil. Absolvovanie trojdizového vycviku vo filozofickom poradenstve
organizovaného spalnogou A.P.P.A7 ktoré je zakotené ziskom certifikatu
filozofického poradcu, nemozno povazévaa dostattnu kvalifikaciu pre vykon
profesie®® ktorej klientmi mdZu by potenciadlne dusevne chotidia. Absenciu

1 Marinoff (2000, s. 11).

2 Tamze, s. 16-32, Schuster (1999).

13 Mijuskovic (1995).

4 Schuster (1999).

“A.P.P.A. = American Philosophical Practitionerssésiation, od 1998.

> Duane (2004).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz
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vzdelania v psychiatrii a psychologii filozoficki omdcovia maskuju vagnymi
a arbitrarne zavedenymi kritériami, ktoré klasifikuako vhodného klienta pre FP
kazdého, kto je schopny s filozofickym poradcom viart® dial6g® alebo, ako

konstatuje Mijuskovid, prejavuje schopn@svnima rozpory vo svojom uvaZovani,
ochotu vystavi vlastné myslienky prieskumu zo strany filozofickélporadcu,

naklonnos k c¢itaniu filozofickych textov a pod.

Namietka FP, Zdedria osobnostije psychologickd nalepka, ktora zairpe
slobodnej, filozofickej sebaexploréacii klientneobstoji. Skasny trend v psychoterapii
nahrava znamému eklektizmu, takZze absolvovanie vycviku v k@&tkom
terapeutickom systéme nebrani terapeutovi v tony, \ab svojej praxi vyuzival celé
spektrum rdéznych terapeutickych metdd, o ktorychdemnieva, Ze su pre pacienta
uzitocné a funkné!® Inymi slovami, ani psychoanalytik nevidi vsade emdu
Oidipovho komplexu. Uvedena &i§ka je neplatna aj z toho dbévodu, Ze ignoruje
existenciu humanistickych terapeutickych pristupkteré si na budovani empatickej,
vrucnej anehodnotiacejatmosféry ako prostriedku fby a osobnostného rastu
pacienta, priamo zakladaff:.

Terapeuticku triadu — psychopatoldgia, tedria osshn metody lieby — tak
filozoficki poradcovia redukuju n&filozofické) metdédy pod ktorymi rozumeju
procedury na kultivaciu naSich Zivotov a postupgr& — v ich predstavach — disponuju
terapeutickym &inkom. Potencialne vystavna siai celého hnutia vSak nie je¢niné
ako sUbor ,objavovania Ameriky“, tj. vterapii d&v pouZivanych proceddt,
anekdotickej evidencie a zboZnych pridiintuitivne tuSenych postupov pratalebo
sukromne obBibenych autorov ako zdrojov Gdajného terapeutickéflettu® FP tak
nadobuda nesympaticki povahu jednej z vetiev sff-hnutia, ktorého predstavitelia
sa Stylizuju do role novodobych guru, ktori vamez lakejkdivek evidencie o &innosti
nimi pouzivanych procedur a za ,mierny“ poplatoperadia v akomkivek probléme,
ktory vas subjektivne trapi, predovSetkym z oblasiralky.

16 Schuster (1999, s. 15).

" Mijuskovic (1995, s. 88-89).

8 Achenbach (1995).

9 Mansell (2011).

% Rogers (1998).

2L Achenbach (1997).

22 Lahav (2001).

%3 Raabe (2000).

24 Marinoff (2000), Schuster (1999).
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Medzi predstavittmi FP nepanuje zhoda v otazketatu psychoterapie a FP,
ktory osciluje od predstavy FP ako samostatnejratéry vasi psychoterapf az po
plodn( kooperécid® V prvom pripade povaZuiju predstavitelia FP fildzké vedomosti
a zrienosti zavyhradnéprostriedky rieSenia klientovych problémov. Ictaga spoiva
v analyzovani, definovani, precizovani, ale i sptbvani klientovych predstav, ktoré
ma o sebe, druhych isvete obecne, aby tak lodlaéi jeho zmaténe, iracionalne
a neuvedomované svetonazorové postoje ako poteacidroje jeho Uzkosti, straty
zmyslu v Zivote, depresia inych. Jednou z najznamejSich kazuistik, ktowtrilije
postup prace filozofického poradcu, je pripad 3fého mnicha, ktory navstivil
Mijuskovicovif’ prax po tom,éo na jeho depresiu, problémy so spanim, pocity
beznadeje, chronickl Unavu a samovrazedné sklomgbn&la ani psychoterapia, ani
psychofarmaka. Mijuskovic di, Ze zmienené psychické problémy klienta neboli
vyvolané v detstveci mladosti prezitou traumou (n& by sa zameral napriklad
psychoanalytik), pretoze pramenili z konfliktu kKi@$eho Zivota, ktory klienta sice
duchovne napibval, zarové ho ale odoberal o moznbsodinného a intimneho Zivota.
Mijuskovic sa domnieva, Ze mnichove problémy bafjavom zmienenej intelektualnej
krizy, ktori pomenowaa riest’ je kompetentné jedine FP. Preto naordinasitdnie
Augustinovych Vyznanj v ktorych sa stredoveky autor priznava Kk vlastnym
intelektualnym zapasom a uryvkov z KierkegaardoBldae: a chvenie ktoré ilustruju
paradox viery na priklade vahu Abrahama a Izaka. Mijuskovic informuje, Ze po 6
mesiacoch ligby FP klientove problémy ustupili.

Problémom uvedenej kazuistiky je, Ze nie jéimi inym ako anekdotou, ktora
nijakym spdsobom nepreukazujeauzalny vztah medzi aplikaciou filozofickych
vedomosti a zrtnosti a zlepSenim klientovho stavu (niZSie uviditee,na odstraneni
mnichovych problémov sa s najéau pravdepodobntisu podidali celkom iné —
psychické — mechanizmy). Pl@mojho najlepSieho vedomia a svedomia do dneSného
dina nedisponujeme Ziadnou kvantitativnou Stadiodionosti FP,¢o budi podozrenie.

FP sa preto ocitd v pozicii hnutia, ktorého predstha sa svojvbne obracaju k
privatne oliubenym myslitBom z dejin filozofie ako zdrojom terapeutickéh&nku,
ktory ale nedokazu nijako déveryhodne deklatova

Filozoficki poradcoviaerpaji podnety pre svoju pracu od antiky psastos,®
v kontinentalné’® i analytickej filozofii*® vo feminizme®! postmoderné? & vo

% Schuster (1999).

% Lahav (1995).

2" Mijuskovic (1995, s. 92, 94-95).
8 Raabe (2000, 3-42).

2 Segal (1995).

%0 Lahav (1993).
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vychodnej filozofii*® Zda sa, Ze moZnosti ich indpiracie nie s limit@vatim inym,
ako samotnymi dejinami filozofie. Na instituciondin pdaiatku FP vSak stalo
zakladatéské dielo G. Achenbach4 ktory FP vtl&il znasne postmoderny raz, &e
vinom zotrel hranice medzi odbornikom (doktor) a laiko(pacient) a vyléil
pouzivanie akychKivek vopred vytvorenych metdéd ako prostriedkov irtdolcie.
Filozoficky poradca neposkytuje Ziadne odpovede, aébada k otazkam a udivu.
Priebeh sedenia je vzdy jedémy, po filozofickej stranke gim obmedzeny, takze
v nom ,anything goe€s

V sikasnosti najznamejSim filozofickym poradcom je LouarMoff, autor
.metody PEACE na filozofické rieSenie problémov EARCE je akronym, kde
jednotlivé pismena zastupuju tpgarcialnych zloziek metddy, ktora pozostava
z analyzy emacii klienta, jeho problému, navrhu nyah rieSeni pre jehtazkosti, ich
reflexie prizmou klientovho filozofického sveton&aoa zaveréného vyvrcholenia
v podobe rovnovahy, kKeclovek nahliadne podstatu viastnych problémov, ktuvéza
filozofickym poradcom pévodne priviedli. AkyKeek blizSi popis tejto ,metody” je
nemozny, pretoze Marinoff sdm ho popisuje na necelétrany textd> Tento a
Achenbachov pokus o vytvorenie filozofickych prasikov na rieSenie klientovych
problémov ukazuju, Ze priznana alebo nepriznang@méazia na poznatky psychologie
ma pre filozofickych poradcov — ktori, ako proklgmunechcu o problémoch klientov
psychologizova ale filozofova®™ — fatalne nasledky, pretoZe pod ich rukami sa
Lerapeuticka praca“ rozpada do podoby celkom nedatentnych a intuitivne tuSenych
procedur, ktorych ¢&innog’ nema Ziadnu oporu v evidencii. Pritom spoliehasaena
intuiciu je pomerne zateny spdsob ako v terapii konzervévaastné predsudky a
mylné predstavy o pomoci druhyth.Dnes uZ spkahlivo vieme, Ze ani roky praxe
nezinia klinickych pracovnikov imannymi wo omylom*® takZe filozofickych poradcov
nezachrani ani odvolavanie sa na ,filozoficki sks# kultivovant dlhodobou
filozofickou praxou. Z psychoterapie pozndme mnaigtrikladov, ke’ sa osvojené
postupy prace, ktoré sa intuitivne javili ako sp&vnakoniec ukazali ako mylné a
Skodlivé. FP stoji pred rovnakou hrozbou, ak rezjgnna tvrdé data a empiricky
vyskum a namiesto toho sa necha utiddastnymi pocitmi o terapeutickom potencidli
sukromne obdbenych myslitbov z dejin  filozofie. Vykréanym prikladom

31 Feary (2003).

%2 Tuedio (1997).

% Boele (1997).

3 Achenbach (1995), Achenbach (1997).

% Marinoff (2000, s. 38-39).

% Lahav (1995, s. 6-7), Mijuskovic (1995, s. 94).

37 Ariely (2010), Ariely (1998).

% Faust a Ziskin (1988, s. 32), Dawes (2009, kapDajves, Faust a Meehl (1989).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz



Filosofie dneg’. 2, ra®. 5, 2013 69

Z psychoterapie jeedria obnovenych spomienckato tedria vychadza z predstavy, zZe
hypnézou mozno pacienta prithi vyvolaniu spomienok z raného detstiralokonca
minulych Zivotov. Pacienti, ktori podstupili tatcoru terapie, si zali naraz
vybavova ,potlatené spomienky” na zneuzivanie radi, znasilnenia a pod.
Traumaticka spomienka sa vraj nikdy nezabuda, tédapeutova Uloha spiwa v tom
vydolov&’ ju z nevedomia do vedomia. Tieto predstavy vychAdz freudovskych a
postfreudovskych predstdv o fungovani pamate, @mthni, vykladoch snov,
sexualnych traumach a pod. Vyznéwa tychto obskurnych tedrii pritom nezaujimalo,
Ze sa ukazali ako mylné aze tzv. pt&gl@e spomienky neboli &iiiné ako prejav
spontannej konfabulacie prameniacej zo sugestivpélsobenia zo strany terapeutov,
ktoremu pacienti €astokrat bezbranné deti — jatlli, takZze terapeutove predstavy
prijali za vlastné® Na zaklade tychto pavedeckych predstav boli w8och minulého
storaia odsudené desiatky nevinnychbitalov zo zakladnych Skél a Skélok, ktorych
Ziaci si pod vplyvom tejto ,terapie* 2ali zahadne spomifiana zneuzivanie zo strany
ucitelov. Tieto smutné pripady krivych obvineni sa prédosn objavuju dodne®.

Rezignacia na poctivy empiricky vyskum v psychgbéranadobuda réznych
poddb, z ktorych pouzivanie tzv. ,odborného jazykétory ale v skuténosti nt
neznamena, patri k tym najbeznejSim. Napriklad iHka pri popise daseinanalyzy,
ktora — ako uz nazov napoveda — vychadza z dielbléideggera, pouziva nasledujuci
slovnik:

»AK sa nachadza pobyt vo vrhnutosti v mode uUzkastk je schopny
privlastnt’ si mkiacim spésobom hlas svedomia, potom jehdned’
k moci-bytiu sa stava ¥aog'ou k vd’be svojich moZznosti*

Neprekvapi, Ze filozoficki poradcovia, ktori sukantinentalnu filozoficku tradiciu 19.
a 20. stordia obzvlag pysni*? sami nezriedka $knu k podobnému nezrozuniitgmu
sposobu  vyjadrovani&. Uspokojivé vysvetlenie pre Vbu tak temného
a neprirodzeného Zargonu, ako i preukéazanie jehapeatického potenciélu, vo FP
chyba.

% Tvorivost* nasej pamate doklada aj Stadia z prostredia nisiandskych vojakov v Afganistane
(Lommen, Engelhard a van den Hout (2013)X&&fou vyskumu o posttraumatickej stresovej poruche
bol rozhovor, v ktorom vojaci odpovedali na vyslsgtesovych situacii pri vykone ich povolania. Bez
vedomia vojakov bol do rozhovoru s nimi zakompomgvarymysleny raketovy Utok v priebehu
Silvestra. Sedem mesiacov od ukenia misie odpovedalo az 26% vojakov z celkovéhtipd4l, Ze si

na tento Utok, ktory sa ale nikdy nestal, pamataju.

0 Tavrisova a Aronson (2012, kap. 4), Pigliucci (204 83).
“1 Hlavinka (2012, s. 13).

2 Marinoff (2000, s. 73-77).

43 Segal (1995).
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FP sa nachadza v situacii, kedy jeho predstavitelimaju k dispozicii diiné ako
vlastnu intuiciu o tom, ako postupava praci s klientomClovek je viak nesmierne
komplikovany biologicky systém, ktory Zije v nesmme komplikovanom socialnom
systéme, takze predstava, Ze filozoficky poradca ez tvrdych dat z psychologie a
psychiatrie — schopny adekvatne posigtav klienta a primerane davkavgednotlive
filozofické zrwnosti a vedomosti, nie je diiné ako vyraz neopodstatneného
sebavedomia predstavity FP, ktora potencialne hrozi katastrofou, podolake
v pripade tedrie obnovenych spomienok a inych peslegth teorii.

NavySe, mysk kazdého z nas je zanesena desiathkamnitivnych biasqvktoré
nas usudok zrae deformuju, ato bez toho, Ze by sme si to uvedain Z celého
mnoZstva heuristik spomeniem len heuristi#astupnosti (availability), ktora sa
reprezentuje ako bias, p@d ktorého hodnotime pravdepodobtog/skytu nejakej
udalosti na zaklad@ahkosti, s akou je dostupna nasej mysli. V jej eldisl napriklad
precenime pravdepodobriosyskytu leteckej havarie po tonmip sme sa v novinach
prave dditali o pade lietadl&® Z tychto poznatkov plynie, Ze idedl objektivnoati
nezaujatosti filozofického poradcu, ktory klientalwa poskytuje filozoficka vybavu na
rieSenie jeho problémov, takZe nezasahuje do jettonémie®® jednoducho neplati.
Fakt, Ze filozoficki poradcovia sa do priebehu seggl@ klientovych rozhodnuti aktivne
premietaju, je zjavny aj zo zaznamov jednotlivyelzkistik.

Hedonicka adaptacia + psychologicky imunitny systém

Post hoc ergo propter hge argumentény klam, ktorého sa doptEme vtedy, ak zo
skutatnosti, Zze dva javy nasleduju po sebe, mylne usudimemedzi nimi existuje
pricinna suvislos. Filozoficki poradcovia podliehaju tejto chybe dye ak zlepSenie
klientovho stavu automaticky pripiSu viastnej fibbizkej praci s nim, ktora zlepSeniu
predchadzala. Pritom ignoruju sktmog’, Ze l'udia sa po nejakondase prirodzene
adaptuju na podmienky, v ktorych sa nachadzaju, ato aj pegpenia terapi€i
poradenstva. Napriklad Brickman, Coates a JanoffiBd®® porovnavali
mieru prezivaného tastia medzi paraplegikmi (a kvadruplegikmi) a kolmou
skupinou. Zistili pritom, Ze hoci paralyzovani padi hodnotili — v porovnani

4 Kahneman a Tversky (1974, s. 1127).

4V Preambuli ASPCBsa pige: ,1. V poskytovani profesionalnych sluigbmal filozoficky poradca
v maximalnej moznej miere dbaa klientovo blaho, integritu, déstojmoa autonémiu. 2. Filozoficki
poradcovia by v maximalne moznej miere mali kliemtomozni’, aby sa podi&l sa na filozofickom
prieskume. Mali by sa vyhiitdiktovaniu ,spravnych* odpovedi na klientove otazk problémy [...]*
American Society for Philosophy, Counselling angidhstherapy (1996, s. 5).

YASPCP = American Society for Philosophy, Counsgllend Psychotherapy, od 1992. Dnes pod
zmenenym nazvom ako NPCA = The National Philosadimunseling Association.

46 Brickman, Coates a Janoff-Bulman (1978).
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s kontrolnou skupinou — bezné aktivity akitanie¢asopisu, pozeranie televizie a iné aj
rok od Urazu ako menej prijemné, rozdiel nebol@elkyyznamnyF (1,44) = 3.14p <
.083"

Mechanizmus, ktory bol s naggou pravdepodobntieu zodpovedny za
adaptaciu na podmienky, v ktorych sa paraplegichadzali, sa nazyvasychologicky
imunitny systén{PIS). Ten je evolktne vytvorenym suborom kognitivnych stratégii,
ktoré nam pomahaju vyrovfiasa s javmi, ktoré pogijeme ako negativnei
destruktivné® Nedokonald mydenam vsak brani vtom, aby sme podsobenie PIS
hodnotili adekvatne. Aj paraplegici — z vySSie umeej Studie — boli bezprostredne po
araze, ktory ich priputal na vozik, samozrejme ediv Trvalo az niekiko mesiacov,
kym si uvedomili, Ze stale maju fantastickych mgliav a starostlivi rodinu; Ze si stale
moZzu vychutné lahodné jedlo alebo kino. V momente Urazu vSakzriioho nevideli,
pretoZze ich pozorndgscelkom pohltila tragickd udal6spre ktora ignorovali vSetko
ostatné,éo by ich psychické rozpoloZenie pozitivne ovplyen{llizia zamerania=
focusing illusion. Existenciu tejto ilizie mozno demonstrévaasledujucou Stadiou,
ktora zaznamenavala predstavy obylawe amerického Stredozapadu o Zivote
v Kalifornii. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze obatelia amerického Stredozapadu
sa domnievaju, Ze ak by Zili v Kalifornii — ktor@ pproti ich domovu prirodnym rajom,
.kde to stale Zije* — vykazovali by vySSiu mierwdtnej spokojnosti. Hak je vSak
v tom, Ze obyvatelia Kalifornie oproti obyvéiten Stredozapadu v&iu mieru Zivotnej
spokojnosti nevykazuji. Ako si to vysvéfti Schkade a Kahnentdrsa domnievaju, Ze
idealne predstavy o Zivote v Kalifornii su priklagdsobenia ildzie zamerania, kvoli
ktorej radia obyvatelia Stredozapadu do svojichdgi@s o Zivote tam iba predstavu
plazi, sinka a nekokeej zabavy, aby ignorovali t&p — na rozdiel od nich — obyvatelia
Kalifornie vidia, pretoZze v tom dennodenne Zijiparysoké ceny, hrozbu zemetraseni,
nekonéné zapchy na cestach a pod., ktoré mieru Zivopwjanosti znizujr°

Povazujem za prejav nemoralneho jednania, ak filcdioporadcovia —¢i uz
z nevedomosti, alebo zamerne — zamjé vlastné terapeutické pésobeni&msos’ou
PIS. Deklarové terapeutické &inky navodené pdsobenim filozofie tychto ,milovniko
mudrosti“ evidentne vObec netrapi, pretoZe je viako intelektualne pohodiné
afinartne zaujimavé zvigs kazdé zlepSenie klientovho stavu na pdsobenie
Jfilozofickych metod”, aj ke’ je vysoko pravdepodobné, Ze su pre naprosto drvivi

v&Sinu z nas dostupné Uplne zadarmo, ato v podoBe WYrieknuté vSak nemé
nijakym spésobom implikovapredstavu o nepotrebnosti terapie. PIS nie je obéai.

" Tamze, s. 919-921.

8 Gilbert et al. (1998).

9 Schkade a Kahneman (1998).

% K hedonickej adaptécii a PISdviiez Horak (2013).
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FP sa vSak s touto problematikou nijako nevyrovnélm klienta potencialne zavadza
o moznych dginkoch filozofickych zrénosti a vedomosti na jeho problémy.

Lie¢ba pribehmi:

VSetkybona fideterapie — $estnou vynimkou kognitivne-behavioralnej terapimr&
vycnieva v @innosti liecby obzvlag u navalov paniky, depresie, poruch prijimania
potravy, chronického hnewti nespavosti — generuju viac-menej podobné terapeut
icinky.>* Tento fenomén ma pomenovanie ,verdikt vtadka Dogma vtaka Doda

z Carrollovho romanilica v krajine zazrakgwtory v jednej pasazi deja navrhne, aby
sa jednotlivé postatky ususili behanim okolo jazera. Nikoho nezaujimalko diho
alebo rychlo bezia. k& sa potom pytali, kto vyhral, Dodo odpovedal: ,ValrvSetci

a v8etci musia yoceneni.?? Podobne je to s terapiami, kde sutadmi vsetci?
Tento zaver je ale viac ako zvlastny, obzvlak vieme, Ze jednotlivé terapie sa od seba

pomerne zasadne liSia. Ako si tento fenomén vyis@etl

Domnievam sa, Ze jedna z parcialnych, ale vyznamrgloziek, ktora sa na
tvorbe ,verdiktu vtaka Doda“ podia, sp@iva vo vyzname, aky hrajribehyv nasich
Zivotoch. V 60. rokoch minulého st@ia umiestnil na jedno psychiatrické oddelenie
a po viac ako dva roky pozoroval psycholég M. Rakeatroch pacientov, ktori o sebe
prehlasovali, Ze su JeziS Kristus. Yatlom k tomu, Ze kréanstvo je monoteistické
nabozenstvogelil kazdy zo subjektov neprijemnej konfrontacizalaného konkurenta.
Po celd dobu hospitalizacie vSak ani jeden z pamienerevidoval svoj blud a omyl
pripisal vzdy na vrub konkurénym MesiaSom. Za tym c¢élom pacienti vytvarali
najroznejSie pribehykonfabulovali) ktoré mali ich vlastné predstavy ospravedni
zatid’¢o superov zdiskreditova®

Podobnych pripadov konfabulacie dnes pozname #gsiatapriklad pacienti,
ktori trpia anosogndziou, si svojho stavu — ochejdlepota,... — nie su vébec vedomi.
Ak c¢loveka stouto diagn6zou pozZiadate, aby zatlieskakykona to, pretoze je
paralyzovany. Na otazkuj skutaine tlieskal, vSak odpovie ano. Pdkiao poziadate
0 zopakovanie ulohy, odpovie, Ze sa mu uz necheboajle unaveny. Podobne, ak
anosognostika, ktory je slepy, poziadate o chdédzmiestnosti, bude nar&Zado
nabytku, ktory nevidi. Ako dbvod svojej neobratmogsak uvedie napriklad iné
rozmiestnenie staliek, nikdy nie slepotu. Inymi slovami, anosogndssicvymy¥'aju

*1 Tavrisova a Aronson (2012, s. 112), Lilienfeld @z

%2\ originéle: ,Everybody has won and all must hawézes.“ Prebraté z Lilienfeld (2007, s. 54),
(preklad O. H.).

%3 Lilienfeld (2007, s. 54, 62).
** Rokeach (2011).

% Tamze.
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pribehy —konfabulujd— len aby tak vysvetlili svoje jednanie a udetilu zmysel, ktory
by inak postradalo. Podobne sa spravaju pacientiKorsakoffovym
syndromom (nemoznés/ytvara’ nove spomienky). Ak sa takého pacienta opytaie,
robi v nemocnici, vymysli si pribeh otom, Ze taaprklad pracuje, aj k& je tam
v skut@nosti hospitalizovany. Pacienti s Cotardovym synast sa domnievaju, Ze su
mitvi. Disonanciu medzi touto predstavou a skotig’ou Zivota redukuju tvorbou
pribehu o tom, Ze st duchmi v zahrdbi.

Vidime, Ze tvorba pribehov jevolunou adaptéciod’ ktord ndm umaiije
vyzna sa vo svete a orientavaa viiom. Dolezitog pribehov v nasich Zivotoch sa
pritom netyka len pacientov, ktori trpia zmienenyporuchami. Nikto z nas totiz
nedisponuje bezprostrednym pristupom ku svojim fayS#nentalnym procesomf,

a preto sa — v popise naSich pocitov — licfgme k pribehom, aby sme ich pochopili a
vyznali sa v nich. Inymi slovami, naprostejcgiy procesov prebiehajucich v nasom
mozgu si nie sme vedoril,a preto diskrepanciu medzi fungovanim mozgu a tym,
k gomu mame vedomy pristup, vylame pribehmj aby sme sich pomocou nasmu
jednaniu porozumeli a udelili mu zmysel. Domnievsanpreto, Ze dinnog’ verbalnych
terapii nespdiva iba v samotnych metédach vyvinutych Zalam zlepSenia dusevného
zdravia pacienta, ale do Zmej miery aj v poskytnuti uveriteého a pre pacienta
pritazlivého pribehu, skrze ktory reinterpretuje svoje privatne zazitkk, Ze ich uz
nafalej nepodiuje ako bolestivé. Atraktivit&i uveritd’nog’ pribehu psychoanalyzy,
gestaltu alebo FP pre klienta tak mozZe&’ta@sadnu terapeuticku rolu.

Délezitog’ pribehov pre naSe mentalne zdravie mozno demmastrma
nasledujucej  Stadii o pacientoch s Huntingtonovou horcbou. Ta je
neurodegenerativnym ochorenim, ktoré u jej nbsitevedie ku zmenam ich osobnosti,
zvySenej agresivite a protispéenskému spravaniu. Pacienti stouto diagndzou
umieraju v strednom veku. Nepozname malie¢bu. Choroba sa prenaSa geneticky,
takZe ak ju méa jeden z vasich rémi, mate 50% $ancu, Ze ju dostanete & \ieraz si
predstavte, Zze by ste mali mozfigsodstupi test, ktory by dokazal dit, ¢i ste po
svojom rodéovi chorobu zdedili alebo nie.dihili by ste tak? Pred podobnu dilemu boli
postaveni pacienti trpiaci touto chorobou v $tadiiWigginsovej et &' Celkovo 135
Ucastnikov bolo rozdelenych do troch skupin f@ogravdepodobnosti vyskytu choroby:
1. zvySené riziko (nad 75%), 2. zniZené riziko ([@8P6) a 3. skupina pacientov,

% McRaney (2011, kap. Confabulation), Ramachandr&akeslee (1999), Eagleman (2012, s. 130—
132).

" Gottschall (2012).

%8 Nisbett a Wilson (1977).

% Eagleman (2012).

% Wilson (2011, s. 55), Eagleman (2012, s. 196).
®1 Wiggins et al. (1992).

http://filosofiednes.ff.uhk.cz



Horak: Filozofické poradenstvo 74

u ktorej nebol test dostatoe preukazny alebo hocastnici z obav o vysledok
nepodstupili. Délezitou sag’ou experimentu bolo meranie celkovej Zivotnej
spokojnosti (General Well-being Schedule) a depréBieck Depression Inventory)
u pacientov, a to pred uverejnenim vysledkov aeuie 7-10 dni, pol roka a 12
mesiacov po ich zverejneni. Ako sa ukazalo, rolboaémenia vysledkov nevykazovali
najnizSiu mieru fastia a najvyssSiu mieru depresie pacienti so zwjBemizikom
vyskytu choroby, ale tretia skupina pacientov. Inwlovami, ludia, ktori vedeli, Ze
takmer na 100% maju Huntingtonovu chorobu, bidisinejSi a menej depresivni ako ti,
ktori boli na vazkach. P¢e? Zda sa, Zze alovek zisti tak straSnu vec, akou je to, ze
ma Huntingtonovu chorobu, mdéze¢ad okamzite pracowa na vytvoreni pribehu,
v ktorom tato chorobu zakomponuje do svojho Ziviatg aby sa sou mohol zmieti.

Ak si naopak nie ste isty, tvorby pribehu sa vzdatetoze vzdy existuje Sanca, Ze
budete zdrav¥? Tento zaver je pomerne Spekulativny, pretoze nezios pribehov

v nasSich Zivotoch poukazuje len nepriamo; napragkut ho povazujem za plausibilny.
Domnievam sa, Zze James B. Stockdaled-wyjsSie —¢elil utrpeniu v podobnom duchu,
t.j. osvojenim si pre neho putavého (filozoficképopehu, ktory mu pomohol sa s jeho
trapenim vyrovné Generovanie pre nas faklivych pribehov je spbsob, ako si
nahovort, Ze uvaznenie vo vojenskom tabore, (Huntingtonalaroba, prepustenie
z pracegi napriklad rozpad manzelstva su len skiskami néBhoakteru alebo dokonca
prileZito¥ami pre novy, krajsi zéatok®®. Tvorbu pribehov ako prostriedkov na
zmiernenie utrpenia v nasich Zivotov tak radim paratu PIS.

Kognitivna disonancia + poradensky v£ah:

Kognitivhu disonanciyKD) pozna dokonale kazdy tr. Na jednej strane sa sice
labuznicky oddava vdychovaniu cigaretového dymu, nao druhej strane vie, Ze
.fajéenie zabija“. Takto odliSné predstavy generuju lasudisonanciu, ktora je
zdrojom zn&ného diskomfortu. Usilie zbatvisa ho vedie ku zmenam jednotlivych
predstav, napriklad do podoby gapie zabija — s vynimkou ", takze neprijemny
pocit nepohodlia zmizne. Ku KD dochadza aj vtedy,naate za ulohwslobodnesi
vybra® medzi dvomi predmetmi, z ktorych kazdy je va$dieny. Vysledkom takejto
volby je KD, pretoZze vahate a neviete sa rozhédifnee-choice paradigi Otazka,
ktorej ¢elite, znie: Ako ospravedihisvoj vyber a redukovatak neprijemny pocit KD?
Uginnou stratégiou je zaf povazovd vami zvoleny predmet za eSte GZzasnejsi,
fantastickejSi a prazlivejSi. Neprijemna KD tak zmizne, lebol'tsa medzi na jednej
strane naprosto UZzasnym a na strane druhej norrm@éliaéenym predmetom je okee
jednoduchsi&? Ku KD dochadza aj v inych pripadoch. Predstavtéesichcete vstipi

%2 Wilson (2011, s. 56-57).
% Sharot (2011).
% Vid Brehm (1956).
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do Skolského kruzku, ale iniciacia je spojena gipEpnou aktivitou, napriklad
vyslovovanim sexualne explicitnych slov. Tutonnog’ povaZujete za natad,
namahavu a neprijemnu. Vylyje sa s predstavou o faflivosti klubu, zazivate
disonanciu. Namahavtsniciacie vSak u vas moze — akdkek to znie paradoxne —
vyvolat’ narast obdivnych predstav o klube. Uvazujete taikto: ,ak je vstup do klubu
taky tazky, musi sa jedidao naprosto Uzasny klub!effort justificatior). Vidime, ze
narast obuby klubu je kognitivnou stratégiou, ako redukdv&D vyvolanu
diskrepanciou medzi tiZbou ptenstve v klube a neprijemnou iniciacitu.

Po tom,¢o sme sa oboznamili s KD, pristipme k experimekitory porovnaval
terapeutické &inky implozivnej terapie (jedinec je vystaveny piésoiu obavaného
podnetu vtakej miere az strach odoznie), ktoru moozadi’ k behavioralnym
technikam, s pésobenim placeba v podobe fyzickigyigk— medzi inymi hry s jojo —
ato upacientov, ktori trpedfidiofébiou, t.j. strachom zhadov.?® Effort
justificationbola ucasti (Eastnikov experimentu vyvolana navodenim pocitugiapia
bude nesmierne nama atazka.Free-choice paradigrbola vyvolavana moznésu
vyberu medzi pokrgovanim v terapii alebo jej ukéaenim. Ako sa ukéazalo, jedinci,
ktori sa slobodne rozhodli (free-choice paradigmg pktivitu, o ktorej verili, Zze je
narana (effort justification), dosiahli lepSie vysledkyv radoch decimetrov sa blizSie
priblizili k hadovi — ako ti, ktori takémuto posalde vystaveni neboli, a to aj v pripade,
Ze boli liggeni uznavanou terapeutickou technikou, imploziouwiciiy Uspechu
pacientov vystavenych c¢inkomfree-choice paradigm aeffort justification su
analogické tym, ktoré uz pozname z obecnej chaialiky KD. Oba fenomény totiz
zvySujUatraktivitu vami stanoveného dia. Acim je ci@ atraktivnejsi, tym viac ste
motivovani ho dosiahnuV kon&nom désledku tak terapeuticky efekt nepriniesla iba
Specificka terapeutickd metoda, vtomto pripadeldaip, ale aj externé vplyvy v
podobe redukcie KD. Pdsobenie tohto fenoménu athoéjeo zo zdrojov terapeutickej
zmeny zaznamenali djalSie Stadie, napriklad Axsom a Codfier obzvlas Axsom®®

Vedra PIS, KD a priazlivosti klientom obBubenych pribehov, jgporadensky
vzzah — ako forma socialneho kontaktudalSim externym vplyvom, ktory generuje
podstatné terapeuticke&igky zvlag od terapeutickych, pripadne filozofickych metdd.
Vzhradom k tomu, Z&éudia su socialne bytosti, ktoré miluju pritomtiasuhychrludi,

o com svedi aj skuténog’, Ze kvalitné socialne vazby su jednym z najvyzngj§ioh
indikatorov ¥astia v nasich ZivotocH,pIni terapeuti filozoficky poradca — ktorému sa

% Vid Aronson a Mills (1959).

% Cooper (1980).

67 Axsom a Cooper (1985).

% Axsom (1989).

% Buss (2000, s. 19); Myers (1995, s. 14-15).
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klient zveruje s najintimnejSimi problémami — Ulgihofesionalneho kamarat&torého
puha pritomnas empatické n&ivanie avzdy zvedavé ucho prispievaju kbie
zasadnym spbésobom, a to bez prispenia pouzityapdatickych a filozofickych metod
per se

Poda vplyvnéhodlanku od Lambertd sa na terapeutickej zmene pdaié
Specifické terapeutické metddy iba z 15%, takzeitogth 85% pokryvajafalSie —
v terapii &inné —spola’né faktory z ktorych mnohé som tu popisal. Tato praca nema
ambiciu predloi ich Uplny zoznam, ani si nekladie zalcgtanow’ ich percentualny
podiel na terapeutickom efekte, ktory méze wySSi alebo nizSi. Je vSak viac ako
zrejmé, Ze terapeutické, resp. filozofické metéepredstavuju jedinydinny zdroj v
terapii. Znalosti z psycholégie nam tak pomahajéopomie’ procesom, ktoré su za
terapeutické zmeny zodpovedné a v Koen doésledku pomenotzamyly, ktorych sa
filozoficki poradcovia dopd®ju, ak skinia narok na vysledky, ktoré nevyvolali.

Citate® musi paita stym, Ze vSetky vysvetlenia tykajuce sa psychibky
mechanizmov ako zdrojov terapeutickej zmeny, su peobabilistické. Za tychto
okolnosti neposkytuju definitivne odpovede a slb@mé revizii obzvlaSv miestach,
kde hrozi rozchod s faktami smerom k pribehom,ét@maju oporu v evidencii (just-
so-story). Skuténog’, Ze vedeckad komunita neustale spuje podmienky kladené na
dizajn psychologického vyskumu, v ktorom uz nepageanielen zavedenie kontrolnej
skupiny, ale ani tzvaktivnejkontrolnej skupiny (obdrzi podobnu terapiu akaddiea
skupina, na rozdiel od nej nie je dima Specifickyzamerana na danu poruchu alebo
problém), ak u nej nie je vyvolané rovnaiéakavaniezlepSenia stavu ako u vzorky
podrobenej skutmej lietbe,* nas nuti liadie® na mnou prezentované $tidie z obdobia,
ktoré takéto prisne naroky na vedeakoskladlo, s myu otvorenou pre korekciu ich
zaverov. Problémom FP je, Ze v jeho krajnej podadmealternativy vé& psychoterapii,
ktord siiou nechce mtani¢ spol@né, rezignovalo na empiricky vyskum Uplne. Za
tychto okolnosti disponuju vysvetlenia mechanizniexapeutickej zmeny zo strany
psycholégov vyhodou, pretoZe sa opieraju o robjstrexplandny nastroj, akym je
veda!? akokd’'vek mozu by ich zavery v budicnosti revidované.

0 Lambert (1992).
™ Boot et al. (2013).

2 Debata 0 statuse psycholégie ako vedeckej disgipje nad ramec tejto prace, napriek tomu
povaZzujem za uzitmé minimalne upozortiina opoziné hlasy, ktoré ju z okruhu tvrdych vied v§ju.
Berezow (2013) povazuje za ddvody takejto diskikddie nejasne nadefinovanu terminolégiu, absenciu
kvantifikacie, reprodukovateosti, predikcie, testovdteosti a vysoko kontrolovanych experimentalnych
podmienok.

Samostatnou kapitolou nedostatkov psychologickeéfiskumu je tlak na publikovanipozitivnych
vysledkov, ktory je zo vSetkych oborov najvysSiver& psychologii a psychiatrii (Yong (2012)).
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Plat6na alebo Prozac?

FP sa hlasi k odkazu antickefjiky cnosti ktora pestovala ideal filozofa akdoveka,
ktory — inkorporujuc do svojho charakteru prislusrgpertoar cnosti — osvoji si
konStruktivnypoh’ad na svet, ktory mu do budidcna umozni efektivagtrmoralne
ainé problémy. Utrpeniu, tragickému udelu a chérobtela ¢eli anticky filozof
rozumom a poraza ich cnostnym a prikladnym Zivot@miesto psychofarmakami. Aj
ked je tato predstava &asou dejin filozofického myslenia, nijako nezaklada
exkluzivitu FP ako jedinsmého oboru, pretoZze tézu o nahradeStruktivnych,
iracionalnych predstav a emocii za tikonStruktivnesi osvojili vSetky kognitivne
psychoterapie, ktorych vznik sa datuje pred zrod FP

Spochybni mozno aj samotny predpoklad, Ze nadobudnutie dilokych
zrenosti a vedomosti umozni klientovi, aby sa v budgtirozhodoval adekvatnejSie
a potencialne sa tak vyhybal ég&emu utrpeniu, ktoré by plynulo zjeho zlych
rozhodnuti’* Dnes totiz disponujeme ki solidnou empirickou evidenciou, piad
ktorej sa profesionalni etici v priemere nespravejisie ako ich kolegovia z katedier,
ktori sa venuju inym disciplinam ako etikel'udia z podobného socialneho zazefia.
Preto sa mézeme opravnene domnig¥a ak filozofické vedomosti a Zmosti nemaju
pozadovany &nok na profesionalnych etikov, nebudd hotrmemi na klientov FP.
Vysvetlenie pre tento fenomén ponukajdasni moralni psycholdgovia, palktorych
zaina mechanizmus tvorby moralnych sudov u intui@iecii, ktoré len — v naprostej
vacSine pripadov — post hoc racionalizujeme. Inak gdamné, rozum nie je nezavislym
sudcomhradajucim pravdu na zaklade nestranného posudzowaamsok slusnosti,
spravodlivosti, prav a pod., alebhajcom ktorého agendou je vyhovieprvotnym
intuiciam ako zdrojom morélneho sidu, nech st dkéto™® Ak su tieto hypotézy
spravne — adnes vich prospech existuje pomernsivime evidencia — potom sa
mobzeme opravnene domniéyaZze profesiondlni etici (a potencialni Klienti FP)
nevynikaju v schopnosti nezaujatej a na intuiciaebavislej racionalnej argumentacie,
ale skor v schopnosti sofistikovanejSimi prostrasdk obhajova a ospravediova’
svoje 'ubovd’né intuicie. Z vyrieknutého nevyplyva, Zze by priespre zlepSenie
schopnostiracionalnej argumentécjektora by napomahala zniZovaniu utrpenia nas
a druhych, neexistoval,povazujem ho ale za pomerne maly.

3 Aldzia na publikaciu od: Marinoff, L. (2000): Ptat Not Prozac! Applying Eternal Wisdom to
Everyday Problems.

™ Farkasova (2004, s. 234), Raabe (2000, s. 32).

> Horék (2012).

® Haidt (2001).

" pizarro a Bloom (2003), Paxton, Ungar a Green@Zp0

http://filosofiednes.ff.uhk.cz



Horak: Filozofické poradenstvo 78

VSadepritomné vzletné frazy o vybudovaobustnéhomoralneho systému ako
vysledku ,poznania samého seba“ su marketingovklameou, ktorl predstavitelia FP
nemozu svojim klientonzodpovednealubova’.”® Experimentalne totiz psycholégovia
zistili, Ze T'udia nedisponuju konzistentnym moralnym systémoonkforom by siahli
vzdy, kel celia nejakej moralnej dileme, pretoze sa v jedwthh situaciach nezriedka
rozhoduji ad hoc, raz ako deontolégovia, potom zékeekonsekvencionalisi?, a to
tasto bez vedomiamoralnych principov, ktoré ich moralne sudy ovpiiyji
Predstavte si napriklad znamy priklddemy lavky (footbridge dilemmpa Na p&
ne§astnych robotnikov sa ruati drezina, vy ale mate mogz zabrani ich istej smrti
tym, Ze z lavky, ktord sa nachadza pred nimi, zZieaddveka, ktory je natiko tazky,
7e drezinu zastaviCo urobite? V podstate stojite predlIbou medzi aktivnym
usmrtenim jedného nevinného subjektu, ktoré budapemzované Zivotom piatich
robotnikov na trati alebo ich stimu vymenou zaeinnos’ a Zivot nevinnéhgloveka
na moste. S preferovanou bou, o ktorej sa jedinci domnievaju, Ze je vysledko
vedomeho racionalneho kalkulu, vSak psychologowvkadu manipulovd a to bez ich
vedomia. Uhlmann et &f. pozmenili pdvodné zadanidilemy lavkytak, Ze liberali
a konzervativci, ktori sa experimentucastnili, mali na kdaje pred 100¢lenov
Newyorskej filharmdnie zhodiTyrona Paytona (stereotyptiérnosské meno) alebo —
v druhej skupine — na 108enov z Harlem Jazz Orchesttéoveka s menom Chip
Ellsworth I (stereotypné  beloSské  meno). Zvystedk vyplynulo,
oproti konzervativcom preferovali liberali vo ¢&ej miere konsekvencionalistické
rieSenie dilemy, ak riesSili variantu, v ktorej stéd moste Chip. Inymi slovami, liberali
nevahali uvali na nevinny subjekt na moste viac utrpenia, akedaglo oiloveka so
stereotypnym beloSskym menom. Autori Stadie Spglulde uvedeny efekt bol
vyvolany politickymi preferenciami liberalov — vrtdo pripade demonstrovanymi
zasadami rovnosti a sluSnosti k Afroamtariom — ktoré zmenili ich moralne
rozhodovanie, a to bez ich vedorfitaPastotter et & dokazali zasadnym spésobom

8 Pessoa (2008) povazuje parcelovanie mozgtisia kognitivne a afektivne oblasti za problematick
vzhradom k tomu, Ze oblasti, ktoré sme povazovaliigeo emocionalne, su — ako sa ukazuje — zapojené
aj do kognitivnych procesov a naopak. NajnovSieledlsy neurovied o fungovani mozgu preto
predstavuju zavaznu vyzvu jak pre Haidtov (20@d9del socialneho intucicionistuak pretedriu
dualnych procesoy. Greenea (2011).

" Farkasova (2004, s. 234): ,Stne povedané, filozoficky dialég by mal pripravioveka na to, aby si

filozofickymi prostriedkami [...] vypestoval schopa kriticky reflektova’ Zivotna situaciu, jej zakladné
problémy, aby takto ziskal orientaciu v spleti jetlinych zazitkov, epizdd, ba aj ruptdr, vedel sradi’

problémy potla dblezitosti a aby si v danej situacii dokazal @the nanovo utvarakoncepciu svojho
Zivota, vytyova’ si projekty a ciele, ktoré su adekvatne objektingle aj subjektivnym podmienkam.*

8 Uhimann et al. (2009).

81 Cushman, Young a Hauser (2006).
82 Uhlmann et al. (2009).

% Tamze, s. 483-484.
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ment moralne rozhodovanie subjektovditeme lavkyvyvolanim pozitivnej alebo
negativnej nalady subjektov a nasledne spésobomutécie otazkygi uz v aktivnej
(zhodite cloveka?) alebo pasivnepdzhodite¢loveka?) forme. Prikladov s podobnou
(neuvedomovanou) manipulaciou naSich moralnych wUsid v literatire popisané
desiatky?®

Ak ma filozoficka praca na rieSeni klientovych du$gch a existencialnych
problémov svoje limity, trebalbda’ iné rieSenia. Ontologicky dualizmus tela a duSe je
pase, preto neexistuje dobry dévod domniega, Ze duSevné problémy vyzaduju
Specifické, t.j.verbalnespdsoby ligby, na rozdiel od chorob tef kde je pouzivanie
lie¢iv neproblematické. Suicidalne sklorly o tapanie o zmysle Zivota, ktoré moézu
pacienta zavies za filozofickym poradcom, maju svoj pbévod v mozgapreto
potencialnevyZzaduju medikalizaciu ako akykeek iny organ v tele. Obmedzenia, na
ktoré v praxi nardzame, vSak vyplyvaju z nesmiekmnplikovanosti mozgu, ktory
obsahuje 86.1 +/- 8.1 milidtdneurénov afalsie miliardy inych typov buniek. Pre nas
je vSak dolezitejSim poznatok, Ze jednotlivé ftmk systémy mozgu su vzajomne
prepojené a plnia naraz mnozstvo réznorodych finkakze manipulacia napriklad
S neurotransmiterom serotoninom u depresivnych rasagych pacientov generuje
mnoZzstvo vethjSich, neziaducich¢inkov. V stEasnosti sa nachadzame v Stadiu, kedy
psychofarmakologia nedokaze bezvyhradne nafislichoterapiu, pacient vSak méze
z ich vzajomnej spoluprace plodfiazit. Medzi najnovsSie objavy na tomto poli patri
Zistenie, Ze lieky v USA ozkavané ako Tylenol — skupina analgetik a antipyretik
ktoré znizuju hortky a zmietiuju bolesti — vyznamne redukuju existencialne pocit
tzkosti, vratane tych, ktoré vyplyvaju z uvaZzovamsmrti®®

Predpokladam, Ze buduci vyskum bude rozSifopaletu liekov, ktoré dokazu
stéle @innejSie pomaha nielen v boji s duSevnymi poruchami, ale aj trygmi
pocitmi ako prejavmi existencialnych problémov.\v@&k mozné, Ze komplikovarnbs
mozgu je nerieSitmym problémom pre vyvoj liekov, ktoré by boli nBto selektivne,
aby dokazali atakov¥aprislusné neuralne obvody bez negativnebasto devastmého
vplyvu nad’alSie systémy v mozgu. &sny vyskum preto vyvijaovémetédy — medzi
nimi napriklad optogenetiku alebo transkranialnu gnaicki stimulaciu — ako
ovplyviiova’ dianie v mozgu ovia cielenejsie, a preto efektivnefSialebo navrhuje
aplikaciu ligby, ktora je k pacientovi — viadom na negativne vEgjSie &inky

8 pastotter et al. (2013).

% Vid Ditto, Pizarro a Tannenbaum (2009), Bargh a Chadr(1999), Valdesolo a DeSteno (2006),
Strohminger, Lewis a Meyer (2011).

% Greene (2011).

87 Azevedo et al. (2009).

8 Randles, Heine a Santos (2013).
8 Bell (2013).
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psychofarmék — &etrnejsia, ako je napriklad fyzietkdivita®™ Pomerne zaujimavé
terapeutické vysledky prindSa aj aplikacia hormérytocinu, konkrétne u pacientov
trpiacich posttraumatickou stresovou poruchou (PT3Rcienti s PTSP postradaju
pocit bezpeia, ktory je ale pre uUspech terapie naproduadavy. Aplikacia oxytocinu

ho dokadze navodi a odstrani tak prekazku, ktord brani nastupu terapeutického
pdsobenia kognitivne-behavioralnej terafie.

Zaver:

Viem si predstayi Zze pre mnohdudi — vratane Jamesa Stockdalea — je filozofia
nesmierne puatavynpribehom so zasadnym terapeutickym potenciadlom. Za tychto
okolnosti sa kritika FP a z toho vyplyvajuca linsigvyberu pribehov o tie filozofické
moze javi ako zbyt@éne restriktivna. Vo svetle rizik vyplyvajucich zzmalosti
psycholégie a psychiatrie predstaVite FP sa vSak ukazuje ako opravnena. Dobré
uamysly totiz nestda. Poradensk&innog’, ktora rezignuje na serioznu vedu, je
zarweny sposob, ako heslprimum non nocergyv prvej rade neskot), ktoré je
esenciou lekarskej etiky, pordSiPretoze je FP kombinaciou vyloZzene pavedeckych,
Z terapie prevzatych alebo len sukromné&Ubenych procedur, pre ktoryclRidgnog’
nemame Ziadnu empirickd evidenciu, neexistuje dovadto FP povazoua

za exkluzivny a seridzny poradensky obor. Filoz@iporadenstvo

.nielenze nepreukazalo, Ze skéme pomaha, ale vzbudzuje dokonca
zavazné obavygi klientovi nem6ze Skodi Mylnd domnienka o jeho
domnelej dinnosti by znamenala, Ze klienti by investou&s, peniaze a
usilie do zbyténych alebo dokonca kontraproduktivnych opatrenmaiee]
dolezité je aj to, Ze by sa takto pripravili o pFitog’ zkashova’ sa
vedecky podlozenych psychiatrickych alebo psyclapeutickych postupov
a systémov, ktoré by u klienta viedli k poZadovanjinkom.“%?

Ostatna kritika vSak v nijakom pripade nema impléopredstavu o neupotrebliteosti
filozofickych vedomosti a ztimosti v psychoterapii. Prave naopak. Ak vychadzame
z toho, Ze vytba etiky, korektnej argumentacie, rétorikykognitivnych biasov spada
do kompetencie filozofie, potom to znamena, Ze zbfo disponuju obrovskou
pravomocou, ako psycholdgov a potencialnych terapewybavt’ schopnogami, ktoré

Z nich spravia zodpovednejSich profesionalov.

Kompetentna psychoterapia v kombinacii so zodpovadrsychiatrickou li€bou
predstavuju najvhodnejSi prostriedok nachie duSevnych porach a zaobchadzanie

% Nuffield Health (2013).
L Qlff et al. (2010).

%2 Horak (v tlaki).
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s duSevnymi problémami. Ztoho doévodu sa FP ocitpozicii redundantného
a zbyt@&ného hnutia, pre ktoré v pomahajucich profesia@xistuje samostatné miesto.
Riziko vyplyvajuce z neznalosti psycholégie a psatie je u filozofickych poradcov
také vé&ké, Ze presunutie (minimalnych) filozofickych kongecii na
psychoterapeutov povazujem za jediné uspokojivéSenie vZahu filozofie
a psychoterapie.
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