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Prispévek se vénuje problematice antického feckého sportu, konkrétné vyznamu
sportovnich zapoleni a jejich vychovné a vzdélavaci roli. Pozornost autor vénuje
rozboru pozic filosofti Sokrata, Platona a Aristotela. Po nastinéni kontextu tématu
predstavuje a interpretuje zdkladni filosofické a nabozenské premisy sportovniho
vykonu a jeho vychovné role. Radi mezi né& usili o dosaZeni bozské piizné,
nesmrtelnosti, vy$Siho spole¢enského postaveni, ale i ideadlt kalokagathia,
areté a dal$ich ctnosti. DtlezZity rozmér antického sportu spatiuje rovnéz v jeho
formativnim potencidlu sméfujicim k pripravé na dusSevni Zivot. Hlavni ¢ast
prispévku se vénuje pristupu k pohybovym zapolenim u filosofii Sokrata, Platéna
a Aristotela, ktefi svymi tivahami k chapani vychovné role sportu podstatné
prispéli. Nasledné se autor zaméfuje na identifikaci dobrého sportu podle
zminénych mysliteli a na zkoumani role sportu v kontextu dobrého Zivota, ktery
nahlizi v aristotelském ramci jako dosahovani blaZenosti (eudaimonia). Cilem
textu je identifikovat a vyzdvihnout vychovny smysl sportovani, poukazat na
jeho filosofické konotace a moznou roli sportu v otizce vedeni dobrého Zivota.
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1. Nastin kontextu tématu: antické Recko a sport

Anticky recky sport' predstavuje komplexni systém pohybovych, hernich
a soutézivych aktivit, které jsou s ohledem na misto i historickou epochu
prodchnuty hodnotami, filosofickymi i ndbozZenskymi koncepcemi a ide-
aly tehdejsich Rekd. Recka kultura se vyznac¢ovala znaénou soutézivosti,
ktera tvori dtlezity aspekt pravé sportovniho zapoleni. Dle Huizingy:
,Rekové méli ve zvyku soutéZit ve véem, v ¢em bylo moZné se utkat.“2 Za-
vodéni a soutézeni v nejriiznéjsich oblastech vystihuje pojem agon, ktery
znamena prave zapas, zavod ¢i soutéz.? Sport jakozto herné pohybové
zapoliva aktivita tak tvoril zdkladni slozku antické recké kultury a byl
neodmyslitelnou soucasti zivota spolecnosti.* Ti, kteii se odmitali cvicit,
byli oznacovani terminem idiétai jakozto necviceni, dusevné ¢i télesné
nezpusobili ob¢ané, ktefi se netacastnili vefejného Zivota obce.

Pii pohledu na ptivodni pohybové zapolivé aktivity si miizeme
vS§imnout nékolika vzijemné se prolinajicich rozmeért. Patii sem rozmér
ritualné-nabozensky, herni, militantni a vychovné-vzdélavaci.

Sportovni zpoleni s ritudlné nabozenskym kontextem je typické pro
fecké slavnosti. Mezi nejznaméjsi se fadi panhelénské hry (olympijské,
pythijské, isthmické, nemejské) a panathénajské slavnosti. Zakladnim
rysem téchto udalosti je oslava bozstev skrze atleticky vykon.® Rozmér
herni mizeme chapat v roviné osobniho nastaveni k ¢innosti (tzv. herni
postoj) a inherentnich hernich vlastnosti samotné sportovni aktivity,
predevsim vsak na ontologické roviné jakozto manifestaci zakladnich

1 Uziti pojmu sport je s ohledem na jazykovy ptivod i moderni pouZivani tohoto pojmu proble-
matické. A¢koli sportovni aktivity antickych Rekti mély silné ritualni, ndboZensky a filosoficky
podtext, jsem presvédcen, Ze s ohledem na vnitini aspekty téchto aktivit si miZeme dovolit je
oznacit za sportovni. Je nicméné potieba zminit, Ze dané aktivity s ohledem na jejich provaza-
nost s feckou kulturou znamenaly v mnoha aspektech néco jiného, nez co si pod pojmem sport
predstavujeme dnes. Typickymi pfiklady provozovanych sportt jsou béZzecké discipliny, box, za-
pas, v8eboj — pankration, pétiboj — pentathlon, ale i mi¢ové sporty. Pro podrobné&jsi vysvétleni
pojmu sport v kontextu antického Recka vizte nap¥. Kyle (1983, s. 7).

Huizinga (1971, s. 72).

Bahnik et al. (1974, s. 18).

Kretchmar et al. (2017, s. 75), Koufil (2016b, s. 7-28).

Koufil (2016b, s. 9).

Do tohoto rozméru lze rovné? zafadit pietni atletické zavody popsané Homérem v fliadé, které
usporadal Achilles na pocest zemielého Patrokla.

NG A~ W N



Vychovna a vzdélavaci role sportu u mysliteld Sdkrata,
Platéna a Aristotela ve vztahu k problematice dobrého 46 |
sportu a vedeni dobrého Zivota

hernich struktur kosmu.” Oporou je zde ecky filosof Hérakleitos, ktery ve
zlomku B52 z Hippolyta pise: ,,Vék je hrajici si chlapec, sunouci kaménky
ve hie — chlapecké kralovstvi.® Jirasek uvadi, ze Hérakleitova slova o hie
maji zdliraznit dialekti¢nost pohledu na kosmos, tedy predev§im zménu,
proménlivost, variabilitu, novost. Podstatnymi znaky této dialektické
hry a soutézeni na ontologické roviné jsou zapas a boj.? Treti rozmér
sportu je pravé militantni, kdy slouzi jako priprava k boji. Typickym
predstavitelem tohoto rozmeéru je Sparta se svou vojensky orientovanou
vychovou (agdgé). Télesné zapoliva cviceni jakozto priprava budoucich
vojakl jsou ovSem typicka i pro athénska gymnasia. V nich se miizeme
setkat se ¢tvrtym rozmérem sportu, kterym je komplexni vychova recké
mladeze i dalSich obc¢ani polis. Tento rozmér sportovnich aktivit je tizce
provazan s filosofickymi koncepcemi vedeni dobrého zivota a predstavuje
dtlezitou soucast komplexniho rozvoje reckého ¢lovéka. V prispévku mu
vénuji nejvétsi pozornost.

Problematice vychovné role sportu vantice sejizada studii vénovala.°
Inovativni prvek tohoto prispévku spatiuji v podrobnéjsim rozpracovani
otazky dobrého sportu (zejména jeho rtznych rovin) s ohledem na
jeho vychovny potencial a v nastinu jeho role ve vedeni dobrého zivota.
Zakladni vyzkumné otazky, které v prispévku rozpracovavam, jsou:
Jaky sport miizeme oznacit za dobry a pro¢? Jakou roli sport miize mit
v otazce vedeni dobrého Zivota? Jednotlivé kapitoly jsou strukturovany
tak, aby ¢lanek na tyto otazky nabidl ucelenou odpovéd.

Text je ryze teoretickou studii pohybujici se na pomezi oborti filosofie
a historie. Pfi psani vyuzivam reprezentativni odbornou literaturu
k tématu. Cerpam predevsim z éeskych a anglickych odbornych ¢lank
a monografiiadoéestinyprelozenychptivodnichteckychprament. Citace
z anglickych zdroji jsou mymi vlastnimi preklady. V textu pouzité fecké
terminy uvadim kurzivou v ¢eské transkripci, ktera vychazi z Prachova
7 Pii aplikaci hernich kosmickych struktur do konkrétnéjsi skutec¢nosti, jakou je sport, je potieba

upozornit na skrytou premisu, totiz Ze sport je ve své podstaté herni aktivitou. Tato teze neni

odbornou komunitou filosofii sportu automaticky pfijimana, nicméné existuje fada autort

(véetné mé), ktefi se k ni v riznych ohledech kloni (napt. Suits, Meier, Connor ad.). Co znamené
herni, ovSem vyzaduje dtikladnéjsiho zkoumani, pro které neni v tomto textu prostor.

8 Svoboda (1962, s. 62).
9 Jirasek (2001, s. 87), Svoboda (1962, s. 54, 57—-58).
10 Za pozornost stoji naptiklad prace H. L. Reidové, 1. Jiraska ¢i A. Hogenové.
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Recko-c¢eského slovniku." Viznam ptivodnich Feckych termint odpovida
zminénému slovniku, piipadné je uvedeno jinak. Jména zahrani¢nich
autorek jsou v textu prechylovdna, zatimco v odkazu na jejich dila
nikoli. Diiraz kladu na odkryvani a analyzovani filosofického rozméru
reSeného tématu. Pi psani pouzivam konkrétneé tyto metody: deskripce,
komparace, kritickd analyza, interpretace a syntéza diléich informaci.
Historické obdobi, na které se zaméruji primarné, predstavuje antické
Recko v rozmezi mezi 5. a7 4. stoletim p¥. n. 1. (klasické obdobi).

2. Zakladni premisy sportovniho
vykonu s ohledem na jeho vychovnou roli

Charakteristickym rysem sportovnich zapoleni i celkového zptisobu
zivota antickych Rek je na jedné strané touha vyniknout ve spolec¢enské
hierarchii (socialni rozmeér), na druhé stran€ snaha zajistit si prizen
bohti a dosdhnout nesmrtelnosti (individualni rozmér). Vyniknutim
mohl ziskat atlet uznani a promeénit tak své spolecenské postaveni.
Zejména jakozto olympijsky vitéz byl rovnéz vzorem pro mladez, ¢imz
sehraval i edukac¢ni roli. Dle Kouftila anticka fecka spole¢nost pod vlivem
mytologie a herojti uznavala skvélé bojovniky i atlety, kterym se podatilo
zvitézit na sportovné nabozenskych slavnostech.’? Osobni vyniknuti
zajistovalo Feckému obéanovi zanechani nesmazatelné stopy a priblizeni
se na rovenl bohti. Ke snaze po ziskani nesmrtelnosti uvadi Arendtova
toto: , Touha Rekd dosahnout nesmrtelnosti vyristala z védomi, Ze jsou
jakozto smrtelnici obklopeni nepomijejici ptirodou a Ze jejich Zivot se
odehrava pred zrakem bohti neznajicich smrt.“*3 Snahou bylo skrze
nesmrtelné ¢iny zanechat ve svété nepomijivé stopy a prokazat, ze také
¢lovék ma bozskou ptirozenost.

V kontextu vychovné/formativni role sportu je potreba upozornit
na jeho selektivni, avsak i rovnopravny rozmeér. Sportovani antickych
Rekil se poji s dobrovolnosti vynalozeného tsili, ktera je kontrastni viiéi
fyzickym aktivitAm otrokd, ktefi na vybér nemeéli.’# Svobodny obcéan

11 Prach (2005).

12 Koufil (20164, s. 15), Koufil (2019, s. 79).
13 Arendt (20009, s. 29—-30).

14 Reid (20124, s. 286).
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feckého ptivodu se mohl Gcastnit sportovnich zapoleni a byl si v nich
roven ostatnim ob¢antim. Oproti tomu byli z aktivni icasti na sportovani
vyloudeni otroci, barbati, vrazi a v rfadé pripadi i Zeny.’ Olivova
upresnuje, zZe barbafi a otroci, stejné tak i neprovdané divky se mohli
ucastnit vSereckych slavnosti jako divaci. Naproti tomu provdané Zeny
mély i pasivni Géast zakazanou.** Rovnost a vzijemné spojeni, jeZ byly
typickymi znaky recké demokracie 5. stoleti pt. n. 1., byly ¢asto vyjadreny
nahotou sportovcii. Kouril situuje rovnopravnost (isonomia) zejména do
prosttedi gymnasii, kdy si ve vzajemném sttetu byli atleti socialné rovni
(isos).” Sport nebyl (jako v 8. a 7. stoleti pt. n. 1.) vysadou aristokracie,*®
ale byl zalezitosti svobodnych Rekd.

Dilezitou metou nejen dobrovolného sportovniho Gsili a namahy
(ponos), ale i dal$ich c&innosti antickych Rekd, bylo dosahovani
a manifestace areté. Patocka dany pojem vystizné charakterizuje jako
vyteénost ¢i 1épe TfeCeno pravost ve smyslu byt tim, ¢im vskutku dana
véc jest. S odkazy na filosofy Sokrata a Platona si v§ima filosofického
rozmeéru areté, ktery odkazuje k hlubokému kontaktu jedince s celkem
reality: ,Areté neni privatné individudlni ctnost; je to néco pevné
urceného, co se presto dé€je v ménivych konkrétnich situacich; je to usili
clovéka o prohlédnuti celku v zasazeni do konkrétni situace.“*° Jirasek
s odkazem na Hogenovou upozoriiuje na problemati¢nost vymezeni
daného pojmu a rovnéz na promeénlivost jeho obsahu s ohledem na
historicky kontext. Podle historického vyvoje a promén spolecenskych
preferenci tak do néj patii state¢nost v boji, vykonnost, ale i velkorysost,
uslechtilost, vzdélanost ¢i duchovni velikost.?! Sportovani hralo diilezitou
roli ve snaze dosahovat a demonstrovat pravé areté.

Jako dilezité s ohledem na vychovnou roli sportu se rovnéz jevi
filosoficko-antropologické poznatky tehdejsich Rekdi. Helénsk4 tradice

15 Vyjimku tvoii Sparta, slavnosti na pocest bohyné Héry (tzv. héraje) ¢i Platbnova Akademie, kde
udajné zZeny byly.

16 Olivova (1988, s. 117).

17 Koufil (2019, s. 76).

18 Olivova (1988, s. 95—96).

19 Patocka (1999, s. 58, 75).

20 Patocka (1996, s. 33).

21 Jirasek (2005, s. 213—214).
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vychéazela z predpokladu, Ze lidsky pohyb (kinésis) za¢ina v dusi
(psyché®), ktera je hybnou silou téla (soma).?? Atletovo télo jakozto
produkt dobrovolného a intencionalniho pohybu je pak vyjadienim
kvality atletovy psyché.> Patocka v odkazu na Platéna oznacuje dusi jako
to, co se samo uvadi v pohyb (to auto heauto kinoun) a zahrnuje pluralitu
pohybti, mezi kterymi je napéti. Proto Patocka rik4, Ze duse je celou svou
povahou ¢asova pohyblivost, kterd se navic v platonském pojeti uvadi
v pohyb tim, Ze Zije ve vztahu k dobru (agathon).?> Télesn4 krasa odrazi
krasu dusevni, pricemz takto kultivovana duse se podoba dusi bozské,
poji se s koncepty dobra a pravdy a manifestuje se v krase télesné.z¢
Kultivovana duse a kultivované télo jsou zakladnimi cili tehdejsi filosofie
vychovy. Dlraz pouze na jednu ze slozek by znamenal disharmonii
a v posledku tpadek jedince-atleta jakoZzto ¢loveka. Sportovni zapoleni
jakozZto télesny projev je tak v posledku zaroven dusevni zaleZitosti,
nebot nejde pouze o predvedeni pohybové dovednosti, télesné sily ¢i
obratnosti, ale i o predvedeni dusevni stranky jedince (jeho areté napr.
ve smyslu odvahy, zarputilosti, odolnosti) manifestované v télesném
projevu. Jde o to predvést v plnosti komplexni pohybovy rozvrh lidské
bytosti, ktery zahrnuje ji celou, jako jednotu téla a duse. Atleticky vykon
ve vrcholném obdobi Feckého rozkvétu zahrnoval tuto dimenzi. Vystihuje
ji pojem kalokagathia, ktery znaci ,télesnou krasu spojenou s dusevni
uslechtilosti v harmonické jednoté®.?”

Diilezitou roli ve vychové a formovani feckych obéaniti sehrala gym-
nasia. V téchto institucich se sportovni zipoleni*® vyznamné provazuje
s filosofii. Dokladem je nejen pritomnost filosofii a rozpravy s cvi¢icimi
mladiky, ale i hlubsi ukotveni vyznamu télesného pohybu a cviceni pro

22 V feckém pojeti duse zahrnuje prvky jako racionélni kalkulace, emo¢ni projevy i fyzické zadosti.

23 Reid (2011, s. 5).

24 Reid (20009, s. 45).

25 Patocka (1999, s. 52—53, 76).

26 Reid (20124, s. 281—297). Dle Zowislové (2009’, s. 90) se myslenka, Ze t€lesna krasa je odrazem
ctnosti lidské bytosti, objevuje jiz v Homérové Iliadé.

27 Bahnik et al. (1974, s. 306). Podrobné o pojmu kalokagathia a jeho riznych vyznamech
pojednava Martinkova (2012).

28 Vsimnéme si, Ze uzity pojem ,sportovni zapoleni“ v tomto kontextu odkazuje predevsim k té-
lesnym cvicenim vyuzivajicim konkrétni sportovni aktivity ¢i prvky. Sport ve smyslu soutézni
aktivity se objevuje zejména na Feckych slavnostech.
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rozvoj ¢lovéka a spravné vedeni zivota. Jirasek hovori o gymnasiich jako
o mistech, v nichz se spojovala vSestranna péce o t€lo s vSestrannou péci
o dusi. V pribéhu 7. a 6. stoleti pr. n. L. se dle ného rodi zjemnély ideal
areté, harmonicky vyvazujici lidskou osobnost, a ideal kalokagathia,
propojujici duchovni prvky kultury s kulturou fyzickou. Zminéné idea-
ly se realizovaly prostrednictvim praktické vychovy (paideia), v niz §lo
o zdokonalovani lidského téla prostrednictvim télesnych cviceni, ale
také o rozvoj lidského védomi skrze filosofické rozhovory: ,Tak bylo
obsahem starotfecké paideie vychovani fyzické a filosofické, potvrze-
nim humanistického idealu, v némz areté lidského cinu je aktivitou téla
a skuteénosti mysleni.“ Zakladni obsahovou strukturou této vychovy
bylo uméni musické a gymnastické, kterymi se ¢lovék rozvijel nikoli
jednostranné, nybrz komplexné.? Predmétem diskusi je eroticky pomér
mezi mladiky a star§imi obc¢any navstévujicimi gymnasia. Jirasek s ohle-
dem na nahotu a pederastii uvadji, Ze se nejednalo primarn€ o sexualni
orientaci, ale spiSe o specifické socidlni vztahy iniciac¢nich rituéld, kon-
krétné vztahy muze k vybranému chlapci jako soucést ptrechodu z détstvi
do dospé€losti.3°

Podrobnéjsi rozpracovani eduka¢niho rozmeéru sportu poskytuje
néasledujici kapitola vénovana pohledu tii feckych filosofti na sportovni
vykon.

3. Postoj filosofl k vychovné roli sportu:
Sokratés, Platén, Aristotelés

Z dochovanych zdroji je patrné, ze anticti fecti filosofové vénovali
pohybovym aktivitAm pozornost. V zasadé miizeme rozlisit mezi jejich
samotnou participaci ve sportovnich zapolenich, pasivni tcasti na
zavodech a teoretickym rozborem i kritickou analyzou sportovnich
aktivit, zejména ve vztahu k filosofii vychovy a otazce vedeni dobrého
zZivota.3* Cilem nasledujicich ¢asti je podrobné predstaveni nahledu

29 Jirasek (2005, s. 215—-218). Koufil (2019, s. 75) nastifiuje, Ze sport byl provazan s timé (cti,
vaznosti) a dal§imi ctnostmi prostupujicimi feckou spoleénosti.

30 Jirasek (20009, s. 13).

31 O aktivni i pasivni Gcasti filosofti na sportovnich udéalostech pojednava napt. Jirdsek (2005,
S. 274).
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na sport a jeho roli ve vychovném a vzdélavacim procesu u filosoft
Sokrata, Platona a Aristotela. Predstavuji rovnéz obecnéjsi vychodiska
jejich uvazovani, zejména s ohledem na vedeni dobrého Zzivota. Nejde
mi o rekonstrukei jejich celkové argumentace, ale o prezentaci hlavnich
pohledti na roli sportu ve vychovném procesu. Vybér téchto autort
odiivodiiuji jejich zasadnim vlivem na pozdéjsi vyvoj filosofického
mysleni nejen v oblasti filosofie sportu a rovnéz jejich podrobnym
rozpracovanim filosoficko-antropologickych tivah o clovéku, které jsou
pro uvazovani o sportu a jeho vyznamu dilezitou podminkou.3? Kromé
uvedenych myslitel mtzeme v souvislosti s vichovou a sportem zminit
napt. Pythagoru, ktery udajné lakal mladé atlety ke studiu filosofie.33

3.1 Sokratés — sportovanim k rozvoji rozumu a ctnosti

Zminky o filosofu Soékratovi mame od jeho soucasnikii a pozd€jsich my-
slitelt — Platona, Aristotela, Aristofana, Xenofonta ¢i Diogena Laertia.
Badatelé soucasnosti i nedavné historie postoj Sékrata ke sportu a po-
hybovym aktivitdm popisuji, interpretuji a kriticky hodnoti. Obecné mii-
Zeme Fici, Ze Sokratiiv postoj ke sportu je podminény jeho uvazovanim
o dilezitosti kultivace téla pro rozumovou aktivitu a také zavisly na tom,
v jaké intenzité se sportovni ¢innosti dany jedinec vénuje. Dle Olivové byl
Sokratés proti prepinani atletického tréninku a do popredi kladl diskuse
o filosofickych otazkach.3* Na druhou stranu Guttmann uvadji, Ze obdivo-
val télesnou dokonalost a ac¢koli sdm primarné filosof, opovrhoval témi,
kteri se nezajimali o své t€lo.35 Tyto pozice se objevuji v Xenofontovych
Vzpominkdch na Sékrata a Platénovu dialogu Ustava, které povazuji za
vhodné zdroje pro demonstraci S6kratova postoje ke sportovani a vy-
chové obecné, nebot Xenofon i Platon se obéma oblastem vénuji.

V jedné z pasazi prvné zminéného dila3® dokazuje SOkratés svému
priteli Epigenovi, Ze dobry télesny stav je po vSech strankach vyhodnéjsi

32 Zowislo (20009, s. 91).

33 Podrobnéji Reid (2011, s. 44), Reid (2012b, s. 10, 145—-146).

34 Olivova (1988, s. 136). Autorka mj. uvadi, Zze S6kratés péstoval gymnastiku a tanec do vysokého
Stari.

35 Guttmann (2004, s. 23).

36 Xenofén (1972, kniha III, éast 12).
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nez télesna zchatralost. Vyzdvihuje zde vyznam vojenskych télesnych
cviceni jak pro télo, tak pro dusi:

»- V Zadném jiném zapase ani v zadné cinnosti na tom
neprodélas, vycvicis-li 1épe své télo... I tam, kde se zd4, ze
upottrebeni téla je nepatrné, totiz pri mysleni, i tam, jak
kazdy vi, mnozi délaji velké chyby pravé proto, Ze jejich télo
neni zdravé.“

Sokratés zde upozornuje na negativni dopady Spatného télesného
stavu a na dutlezitost starat se o svou télesnou slozku skrze pohyb. Lze
se domnivat, Ze zde ma na mysli sportovni aktivity spiSe nez pohyb pfi
praci, nebot Rekové spise davali pfednost svobodnému vyjadieni pohybu
pred nucenymi aktivitami, které vnimali jako podradné. VyzdviZzenim
vyznamu télesného pohybu pro myslenkovou aktivitu prezentuje
Sokratés télesné cviceni jako podminku a prostiredek dusevniho rozvoje.
Zaroven ocenuje esteticky rozmér cviceni, které mize ¢loveku pridat na
krase vzhledu a oddalit stari.

Pro uvazovani o vychovné roli sportu je podstatné zminit Sokrativ
diiraz na uméfené t&lesné cviceni. V Platénové dialogu Ustava Glaukén
na zakladé Sokratova vedeni nastinuje negativa extrému vychovy: ,,Ti,
kteri se vénuji vyluéné télesnému vzdélani, se tim stavaji mnohem
surov€jsi, nez je tteba, a ti, kdo mazickému uméni, stavaji se zjemnélymi
daleko vic, nez aby je to mohlo zdobit.“?” Jako spravnou chipe Sékratés
v Ustavé stiedni cestu mezi dvéma extrémy:

»Toho, kdo nejlepsim zptisobem smésuje s muzickymi umé-
nimi gymnastické vzdélavani a podava je dusi v nejpiresnéjsi
mite, bychom spravneé oznacili jako ¢lovéka na nejvyssi miru
muzicky dokonale vzdélaného a nejharmonictéjsiho... 38

V Xenofontovych Vzpominkach Sokratés dale vyzdvihuje dilezitost
ustavi¢né tvrdé prace pro ziskani kvalitnich dovednosti a osobni kultivo-

37 Platon (1993, 410d).
38 Tamtéz, 412a.
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vanosti. Dlilezitou pomoc pritom poskytuji autority a odbornici, kterym
je dle Sékrata nutno naslouchat, aby se ¢loveék potrebné dovednosti na-
ucil.3°

S ohledem na celkovy obrazek Sokrata, jak je ndm dostupny z do-
chovanych pramenti, miizeme konstatovat, Ze vedeni dobrého Zivota se
u tohoto myslitele poji primarné s rozumovym kritickym uchopovanim
skutecnosti, které konkrétné znamena snahu poznavat sebe sama, nalé-
zat pravdu o realité (tedy ziskavat védéni) a na roviné moralky zit podle
ctnosti. Sport v tomto zptisobu Zivota plni nejen roli prosttedku a pod-
minky pro kvalitni dusevni Zivot, ale je i vyjadienim urcitych kvalit nasi
duse, které se ve sportovnim vykonu ukazuji a kultivuji. Plni tak dilezi-
tou, avSak nikoli tu nejpodstatnéjsi podminku pro vedeni dobrého Zivota.

3.2 Platén — sport jako pfiprava na dusevni zZivot

Filosof Platon si uvédomoval dilezitost télesného pohybu a sportu ve vy-
chovném procesu. Aktivné se vénoval zapaseni a sportovnimi klanimi se
zabyval i ve svych spisech.4° Povazoval je za diileZity prvek ve vychové rad-
ného obc¢ana obce, pricemz vzorem mu byla spartska koncepce.+ Télesny
rozvoj mél ovSem, na rozdil od spartského modelu, jit ruku v ruce s kul-
tivaci a harmonizaci jednotlivych sloZek duse, k ¢emuz slouzilo na jedné
strané provozovani gymnastickych cvi¢eni (gymnastiké), na strané druhé
péstovani muzického umeéni (mousiké). Muzicka vychova zbavuje ducha
hrubosti, gymnicka pak zmékdilosti téla. Atleticky trénink mé u Platéna
predevs§im utilitarni charakter jakozto priprava k valce, komplexni vy-
chova méa ovSem vést ¢lovéka k naplnénému zivotu a rovnéz ho pripravit
na filosoficky Zivot.+* Zakladnim cilem vychovy a vzdélani je u Platona,
podobneé jako u Sokrata, péstovani moudrosti, harmonizace jednotlivych
slozek duse a usilovani o pravdu a dobro. Tyto cile Reidova oznacuje za
dosazitelné pro ty, ktefi maji duse atletd a miluji spravné véci.+

39 Xenofén (1972, kniha IV, ¢ast 2).

40 Platénova aktivni Gicast ve sportu je pfedmétem diskusi. Dle Guttmanna (2004, s. 23) se Platon
v mladi vénoval zapaseni a ziskal ocenéni na pythijskych, nemejskych a isthmickych hrach.

41 Olivova (1988, s. 136).

42 Platén (1993, 412a), Olivova (1988, s. 136), Reid (2007, s. 167-168).

43 Reid (2011, s. 66). Myslenka, Ze idealni ob¢ané maji mit dusi atletd, se objevuje v Platénovu
dialogu Zdkony (1997, 830a).
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O tom, jak ma vychova a vzdélani idealné vypadat, je pojednano
v dialogu Zdkony. Platon zde zdiiraziuje, Ze vychova a vzdélani maji byt
dostupné pro ob€ pohlavi a pro rizné vékové kategorie.+ Dle athénské-
ho hosta je spravna vychova ta, jez sméruje ,,... k dobrosti jiz od détského
véku, ktera vstépuje ditéti zAdost a touhu, aby se stalo dokonalym obda-
nem, uméjicim vladnout i dat se ovladat podle spravedInosti®.4s Naopak
pristup, dle néhoz je nejdulezitéjsi ziskani bohatstvi, télesné sily ¢i jiné
dovednosti postradajici rozumnost, nema byt viibec nazyvan vychovou,
protoze je nediistojny a celkové nevhodny.+ Vzd€lavani a vychova by
nemély probihat nasilnou formou, nybrz co nejptirozenéjsi cestou, kte-
rou je cesta hrani. To zdtraznuje Sokratés svému priteli Glaukénovi
v dialogu Ustava: ,Tedy, piiteli, nezachazej s détmi p¥i uéeni nasilné,
nybrz at se u¢i hravé, abys také 1épe mohl pozorovati, k ¢emu se kdo svou
prirozenosti hodi.“4” Hra tak u Platona vystupuje jako vhodny prostiredek
k formovani ditéte po télesné i duSevni strance. Pokud je provozovana
spravné, vede ho navic k ziskani smyslu pro mravni rad a k poslu$nosti
viici zdkontim.#® Lidska bytost je Platbnem navic pojimana jako pfiroze-
né hrava bozi hracka:

»--- proto ma kazdy muz a kazda zena ve shodé s touto tlohou
hrat co nejkrasnéjsi hry a tak prozit cely sviij Zivot... clovék ma
prozivat zivot tak, Ze hraje jisté hry, obétuje a zpiva a tandi,
¢imz je schopen zjednévat si milost bohti, neptatelim pak se
branit a v boji nad nimi vitézit.“4

Platénovo vyzdvizeni télesnych zapoleni a hry je potfeba vnimat v Sir§Sim
kontextujehouvazovani. Lze fici, ze vposledku jde Platénovi o néco jiného
nez pouze o té€lesnou kultivaci a hrani si. Souhlasim s Dombrowskim, ze

44 Platén (1997, 8o5¢d, 833cd).

45 Tamtéz, 643e.

46 Tamtéz, 644a.

47 Platon (1993, 536e—537a).

48 Tamtéz, 424e-425a. Jirdsek (2001, s. 87) v této souvislosti kritizuje Platbnovo doporuceni hrat
stale stejné hry, coz dle Platbna ma vést k zachovani vaznosti zakonti. Naopak nepiimo apeluje
na zménu, novost a vyvoj. Souhlasim zde s Jirdskem, zejména v bodé otevienosti vii¢i lidské
tvorivosti.

49 Platén (1997, 803c—e).
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veskeré vzdélani a vychova jsou v samé podstaté zaméreny na kultivaci
duse. V tomto bodé je patrné Platonovo dualistické uvazovani stavici do
popredi dusi nad télo. Zdravé télo necini automaticky zdravou i dusi,
avSak zdrava duse uvadi télo do dobrého stavu.>® V posledku smétruje
vychova, vzdélani i sportovni vykon u Platéna k dosaZeni areté, ktera
je kvalitou duse a dostupni pro muze i Zeny." Dle F. Novotného
znamena termin areté u Platona dobrou vykonnost, dobry stav. Tyka se
nejen clovéka, ale i napriklad zvirete, rostliny ¢i nastroje.>* V kontextu
lidského smérovani se k areté dospiva skrze komplexni trénink, neni
tedy vrozena.s* Reidova pii interpretaci Platénovy Ustavy upozortiuje
na spojeni mezi areté a dusi:

,V Ustavé je areté chapana jako spravné usporadani a har-
monické fungovani trojdilné duse; je to zdravy stav duse,
podobné jako spravedlnost je zdravy stav obce... fyzicky
trénink pomaha harmonizovat psyché, pripravit ji pro téz-
kosti filosofovani a kultivovat moralni silu pozadovanou od
sluzebniki obce.“

Dodavéa k tomu, Ze areté je kvalitou ¢inici ¢lovéka dobrym i Stastnym.54
Kromé dosahovani areté nastifiuje v dialogu Ustava Platén vyznam
sportovani pro dosahovani dalSich ctnosti. V kontextu moralni kultivace
radime Platona k prvnim autortim, kteri popisuji schéma tzv. kardinal-
nich ctnosti (spravedlnost — dikaiosyné, moudrost — sofia, state¢nost —
andreia, umeérenost — sofrosyné).s Pisk pri interpretaci Platona k témto
ctnostem uvadi, zZe ¢lovek je muze ziskavat a rozvijet prave ve sportu.
Anticky sport (v podobé fecké gymnastiké) neslouzi pouze k pésténi
téla, ale v platonské koncepci slouzi praveé ke kultivaci duse. Sportovec
skrze odiikani a disciplinu kultivuje zadostivou slozku duse a péstuje
ctnost umétenosti. Ve vytrvani v narocném zapoleni kultivuje vznétlivou

50 Dombrowski (1979, s. 30—31), Platon (1993, 403d).
51 Reid (2012b, s. 12—-13).

52 Novotny (1998, s. 620—621).

53 Reid (2011, s. 6).

54 Reid (2007, s. 160-162).

55 Bejezy (2011, s. 1).
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slozku duse a ziskava ctnost state¢nosti (vizte platonsti strazci v dialo-
gu Ustava). Je také postaven pied vyzvu uvazeni spravné miry a ¢inéni
vhodnych rozhodnuti. Optimalnim jedninim v tomto sméru kultivuje
rozumovou ¢ast duse a ctnost praktické moudrosti (fronésis), pripravuje
si ovSem i ptdu pro rozvoj teoretické moudrosti. Spravnym rozvojem
danych ¢asti duse a rozvojem zminénych ctnosti nastava v dusi spraved-
livy stav mezi jejimi ¢astmi. Sport svou povahou rovnéz vybizi k pésto-
vani spravedlnosti ve smyslu dodrzovani pravidel a celkové ticty ke hie
(fair play).5

Platonova filosofie se ovSem tyka piredevS§im dusSevniho Zivota,
kterému je sportovni stiretavani podrazeno. Filosof Jan Patocka hovori
o pojmu péée o dusi (epimeleia tés psychés), ktery prevzal prave
z Platona. V Zivotnim pohybu je pro dusi zadouci dostavat se z polohy
upadku (rozptylenosti, nejednoznacnosti, pohlcenosti télem) do polohy
vzmachu (sjednoceni, ptehlednosti, rovnovahy s télem). Dilezitou
tlohu v tomto procesu ma recka paideia (prakticka vychova), ktera by
méla kultivovat samopohyb duse, ucinit jej zfejmym, sebe-védomym
a dovést dusi k nahlédnuti.5” Patocka uvadi, Ze péci o dusi v jeji podstaté
a jejim Zivlu je filosofie.5® V procesu Zivotniho formovéani a pfipravy na
filosoficky zivot plni u Platona télesna cviceni a sportovni zapoleni roli
moralné rozvojovych aktivit, které nejsou hlavni naplni lidského pobytu,
ale jeho dtlezitou soucasti.

3.3 Aristotelés — umérené sportovani jako
soucast vychovy obc¢ana

Platontiv Zak Aristotelés se rovnéz zabyval vychovou a vzdé€lavanim. SAm
se atletem patrné nikdy nestal, ve svych spisech vSak vénoval sportovnim
zapolenim pozornost. Idealem pro ného byl ctnostny a po vSech strankach
dobry ¢lovék.? Jednou ze vzdélavacich metod byl pro Aristotela kromé
gramatiky, hudby a kresleni také atleticky trénink (télocvik), ktery mél

56 Pisk (2010, s. 6-8, 14).
57 Blecha (2015, s. 410—411).
58 Patocka (1999, s. 126).
59 Laertios (1995, 5:28-30).
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athénské obcany kultivovat nejen po strance fyzické, nybrz i po strance
intelektualni.®® Aristotelés totiz véril, Ze zdravi a spravné fungovani duse
(ve smyslu psyché) je podminéno zdravim a spravnym fungovanim téla
(soma).** Vyvazena a harmonickéa krasa atletova téla je pak odrazem jeho
ctnostné duse, ktera u Aristotela vystupuje jako ozivujici a hybny princip
téla (hylemorfické pojeti).

Télesnouvychovupovazoval Aristotelészadulezityprvek proformovani
fecké mladeze. Méla byt dle ného verejnd, spolecnd a usporadana
zakonem, jako tomu bylo ve Sparté, av§ak nikoli tak jednostranna a ryze
ucelova.®2 Spravné provadény télocvik stal v Aristotelové koncepci
vychovy na pocatku, protoze vycvik téla mél predchazet vycviku mysli.
Tento nazor se objevuje v Politice:

~Jezto jest ziejmo, Ze se ma vychovavati diive zvyky nez na-
ukou a Ze télo se ma cviciti diive nez rozumova schopnost,
plyne z toho, Ze se déti maji vénovati napred t€locviku a za-
pasnictvi; nebof onen utvari urcity stav télesny, toto uschop-
nuje k vykontim.“63

Pohybova cviceni byla urcena pouze chlapctim a kultivovala zejména
muznost, mohla ovSem péstovat i krasu. Tento nézor lze objevit
v Aristotelové Rétorice:

»,Krasaujinochazalezivtom,ze matélo zptisobilé knamaham,
a to jak k tém, jez vyzaduji hbitosti, tak k tém, k nimz je tfeba
sily, a hledime-li k pozitku, Ze se ndm néazorem libi. Proto
jinosi péstujici pétiboj byvaji nejkrasnéjsi, ponévadz jsou
schopni hbitosti a zaroven sily.“%

Umeéftené télesné cviceni zohlednujici moznosti daného jedince vnimal
Aristotelés jako prinosné a pozitivni. Byl ovSem kriticky k prehnané

60 Aristotelés (1998, 1337b, 20—30).
61 Mechikoff (2014, s. 57).

62 Aristotelés (1998, 1333a—1337a).
63 Tamtéz, 1338b, 4-8.

64 Aristotelés (2010, 1361b, 5-15).
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fyzické aktivité, ktera nicila zdravi malych chlapct. Ostfe odsuzoval
tendence vychovavat z mladeze pouhé atlety, zejména z toho divodu, ze
se tim ,,... Skodi tvaru a vzristu télesnému...“%. Byl si védom neblahych
dtisledkd, které s sebou nadmérna fyzickd namaha prinasi. To je mozné
vypozorovat mimo jiné na tomto jeho nazoru objevujicim se v Politice:

»-.. nebot az do dospélosti jest tfeba provadéti lehéi cviky
a vylouciti nepfirozené stravovani a kazdou tézkou praci,
aby se neptekazelo vzristu; nebof vyznamnym dikazem
pro to, jaké skody to plisobi, jest skutecnost, Ze v seznamu
olympijskych vitéz{i najdeme jen asi dvé nebo ti'i jména téch,
kteri zvitézili jako muzi i jako hosi, ponévadz neprirozenym
cvicenim v mladi vycerpali svou silu...“6¢

Zéakladnim cilem pohybového zapoleni bylo uschopnit ¢lovéka k vyssim
vykoniim, spojenym primarné s jeho rozumovou ¢innosti. Skrze télesné
cviceni mohl ¢lovék dosahovat dokonalosti (areté), kterou Aristotelés ve
shodé s Platbnem vnimal jako produkt opakované ¢innosti, nikoli jako
vrozeny stav.%” K tomu, aby mohl jedinec této dokonalosti nabyt, je tieba,
aby prosel naro¢nym tréninkem a habituaci a spravné chovani mél jako
zvyk (ethos). T€lesné cviceni za Gcelem péstovani spravnych zvykd ma
byt dle Aristotela stredem mezi extrémy nedostatku a premiry, podobné
jako v pripadé jeho koncepce ctnosti.®® Tento stired je ovSem pro kazdého
odli$ny, protoze télesné proporce i dusevni schopnosti jedinci nejsou
stejné. V Etice Nikomachové uvadi Aristotelés nasledujici priklad:

»... nebot jestlize pro nékoho jest mnoho snisti za deset
min (1 mina = cca 0,57 kg, pozn. autora), za dvé pak malo,
nepredepise cvicitel Sest; nebot'i toho snad bude mnoho nebo

65 Aristotelés (1998, 1338b, 11). Tento Aristoteliv postoj je tfeba vidét v dobovém kontextu jako
urcitou reakci na vzestup profesionalniho sportu.

66 Tamtéz, 1338b, 40-1339a, 5.

67 Reid (2011, s. 6-7).

68 V Etice Nikomachové (1996, 1106b, 24—30) Aristotelés uvadi konkrétné o mravni ctnosti
nasledujici: ,,Ctnost se tyka citi a jednani, v nichZ nadbytek jest chybou a nedostatek byva kéaran,
stied v8ak byva chvélen a jest spravny; a toto oboje piislusi ctnosti.”
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malo pro toho, kdo to ma poziti; pro Milona (slavny fecky
atlet, pozn. autora) totiz malo, pro zacate¢nika v atletice
mnoho. Podobné i pfi béhu a zpoleni.“

K tomu, aby ¢lovék spravnou miru v jednani rozpoznal, potfebuje mit
praktickou bystrost/moudrost (fronésis), jez je zalezitosti praktického
rozumu a dospiva se k ni skrze zivotni zkusenosti.”

Do zna¢né miry se Aristotelés shoduje s Platbnem a Sokratem,
kdyz u ného télesné cviceni a sport figuruji jako podstatny edukacni
prvek. V umétené podobé privadi ¢loveéka k hodnotam, o néz je tieba
poctivé usilovat. Spravné provozovana fyzicka aktivita pomaha jedinci
stat se dobrym a krasnym, tedy k harmonickému idealu kalokagathia.
Kriticky byl Aristotelés k profesionalizaci sportovniho zavodéni, které
nabyvalo ve 4. stol. pf. n. 1. zna¢né popularity.” Naopak vyzdvihoval
dtlezitost rozvijeni duSevnich stranek jednotlivee, pfedevsim ¢innost
védeckou a rovnéz vefejnou. Zivotni naplnéni a blaZzenost (eudaimonia)
nespattoval v lovu, hrani ¢i sportovnim zavodéni, ale v ¢innosti dusevni
(zejm. rozjimani, identifikaci a péstovani ctnosti), kterda odpovida
rozumové podstaté (esenci) ¢lovéka.”

4. Antické Recko, dobry sport a dobry Zivot

Uvazovani o antickém feckém sportu a hodnotach v ném pritomnych
predstavuje pro dneSniho badatele vyzvu v podobé co nejpresnéjsiho
nahliZzeni na to, jaka byla tehdejsi skutec¢nost. Jirasek s odkazem na
Machovce trefné€ naznacuje, Ze antické recké idedly a hodnoty pritomné
ve sportovnim zapoleni je potfeba predevsim prozivat v soucasnosti.”
V praktickém uvazovani tak nejde o to, jaky byl fecky sport a atlet (byt

69 Tamtéz, 1106a, 35—-1106b, 5.
70 Reid (2011, s. 73).

s e

atletd ovSem vyznamné stoupl. Profesionalni atleti, specializujici se jiz na konkrétni discipliny,
tak byli skrze té€lesné cviceni, bohatou stravu a hojny spanek vedeni k maximalizaci svych
fyzickych moZnosti. Takto pojata profesionalni atletika se stala teréem ostré kritiky, mimo jiné
i z fad filosofd. (Olivova, 1988, s. 139—144).

72 Tamtéz, s. 137.

73 Jirasek (2005, s. 213).
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i toto miZe byt relevantni), ale pfedevsim o to, jaké hodnoty a aspekty
sportovani piftomné v antickém Recku rezonuji s lidskou bytosti
natolik, Ze stoji za to je zit i v soucasnosti. Hodnoty a idedly (pt.: areté,
kalokagathia, isonomia, andreia ¢i aristeia’) provazané s antickym
feckym sportem odrazeji touhu ¢loveka byt ve svété autentickym, ryzim,
a pravdivym zptisobem. Otizka provozovani sportu se zde prolina
s otazkou vedeni dobrého Zivota. V kontextu obdobi antického Recka
a klasickych myslitel Sokrata, Platona a Aristotela se proto tazi, jaky
sport je dobry a jakou ulohu takovyto sport hraje v otazce vedeni dobrého
zivota. Obé otazky jsou vysoce relevantni pro soucasného cloveka, ktery
miiZze sport vice nez v predchozich historickych etapach vnimat jako
globalni fenomén.

4.1. Dobry sport

Hovorime-li o dobrém sportu, povazuji za podstatné rozlisit, zda oznace-
ni ,dobry*“ se tyka spise aktivity samotné (zde mam na mysli napf. rovnou
soutéz, doptredu nejisty vysledek, ¢i moralni hledisko — kdy napt. nejde
primarné o destrukci oponenta), ¢i zda je do aktivity prinasi sportovec
samotny, tj. zda jsou otazkou sportovcova pristupu (zde podstatna rovi-
na ctnosti), ¢i zda se pripadné tyka sportovniho prostiedi a jeho hodnot
(zde je zasadni myslenka, Ze sport je ovlivnén spolecnosti a kulturou, ve
které je provozovan, a rovnéz na né sim ptisobi). Pii uvazovani o dobrém
(a Spatném) sportu mame na mysli prave tyto tii slozky. Dobry sport
pak zahrnuje dobrost kazdé z téchto tii slozek, které se v praxi vzajemné
ovliviiuji. Pti pohledu na anticky fecky sport a myslitele klasického ob-
dobi vystupuje do popredi predevsim slozka nastaveni a pristupu spor-
tovce, coZ souvisi s rozvojem moralniho uvazovani o ¢loveku v daném
obdobi. Reflexe aktivity a hodnotového prostiedi jsou zde ovsem také
pritomné a pokousim se na n€ upozornovat. Vyrazem dobry oznacuji to,
co probirani myslitelé za dobré povazovali a pro co argumentovali.

V sokratovském duchu navrhuji za dobry sport oznacit ten, ktery pro-
vozujeme ctnostné a ktery nam umoziuje rozvoj a pouzivani rozumoveé
kapacity. Nejednalo by se tedy o sport, ktery nis degraduje jako rozu-

74 Hrdinstvi.
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mové bytosti (napi. forma drsnych zapasi’s, extrémni pouzivani nasi
télesné slozky vedouci k jeji degradaci i degradaci rozumu), ani o sport
s cilem vyhrat za kazdou cenu (bez respektu k souperi a pravidlim). Re-
idova si zde v§iméa souvislosti mezi filosofickym tazanim a sportovnim
zapolenim. Dle ni Sokratés navstévoval athénska gymnasia za Gcéelem
ziskani mladych atletd pro filosofii, zejména pro jejich predpokladany
zajem o kultivaci ctnosti. Na roviné filosofické debaty se snazil icastni-
ktim nastavit zrcadlo jejich mysleni a pomahat jim v dosahovani védéni
(epistémé). V podobném duchu interpretuje Reidova idealni sportovni
zapoleni jakozto kooperativni soutéz (cooperative competition), kdy
atleti spolu nesoupeti za Gcelem porazeni ¢i poniZeni oponenta, ale ve
vzajemném férovém stietu se vzajemné respektuji, vydavanim svého
maxima si pomahaji poznavat sebe sama, rozvijet své schopnosti, a vy-
tvareji prostiedi pro vzajemné ziskavani a rozvoj ctnosti.” Reidova
spatiuje pojitko mezi sdkratovskym dialogem a sportovnim zapolenim
v tom, Ze obé discipliny se zaméruji na hledani pravdy. Atletické soutéze
dle ni vykazuji znaky autentického dotazovani”” a nestranného testovani,
podobné jako je tomu u Sékratova filosofického dialogu. Takovyto ,,s6-
kratovsky“ sport je procesem odkryvani pravdy o sobé, a to skrze télesné
zapoleni a kooperaci s druhymi.

V platonském duchu se jako dobry sport jevi ten, ktery kultivuje
jednotlivé slozky nasi duse, vede k rozvoji a predvadéni ctnosti, ktery
v krase a harmonii lidského pohybu ukazuje na kvalitu duse a ktery
uschopnuje ¢lovéka k prospésnému fungovani ve spole¢nosti. Podrobnéji
hovori o dobrém sportu u Platéona J. Pisk. Dle ného souvisi troven
sportu se slozkou duse, kterou primarné angazuje. Sport na zadostivé
roviné duse je zaloZen na ziskadvani materidlnich statki v podobé cen
na soutézich. Sport na vznétlivé (emocionalni) roviné duse je zaloZen na
elementarnim agoénu, ktery se snazi dojit naplnéni ziskem cti a slavy.
Jako nejlepsi oznacuje Pisk sport pojici se s rozumovou slozkou duse,

75 Na moznou namitku, Ze rozvoj rozumnosti neni jedinym tkolem dobrého lidského Zivota, by
bylo mozné reagovat v aristotelském duchu tak, Ze rozumnost a pouzivani rozumu jsou natolik
charakteristické pro ¢lovéka, ze pokud tuto slozku aktivné degraduje, Zije poté jiny Zivot nez
prirozené lidsky.

76 Reid (2011, 43-53).

77 Reid (20009, s. 40, 45).
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u kterého je primarni nikoli zapaseni se soupefi, ale dokonalé provadéni
pohybti, pti kterém se dosahuje dokonalé spoluprace téla s rozumem.
Na této drovni sportovec soupefi sdm se sebou, prekracuje vlastni
(ptivodni) limity a naplnuje sim sebe. Dle Piska pouze takovyto sport
mize clovéku jakozto myslici bytosti prindset uspokojeni, protoze
presahuje fyzicky svét a dotyka se vé¢ného a neménného svéta ideji.”®
Pisk spravné podotyka, Ze je obtizné najit sport, ktery by spadal pouze do
jedné z kategorii. Na praktické rovin€ se motivy sportovce a jeho pristupy
prolinaji. Spise nez o usilovani o nejvyssi kategorii se jako realné jevi
harmonizace motivii (jednotlivych slozek duse) a jejich rozumny pomér,
ktery ovSem znamena, Ze atlet si je védom ptesahu sportovniho zapoleni
a aktivné ho péstuje. Dobry sport tak angazuje celého ¢loveéka, privadi
ho do kontaktu se sebou samym a umoznuje mu rovnéz skrze ¢asovost
a télesnost kontakt s dimenzemi reality, které se jinak obtizné odkryvaji.
Povazuji za zadouci doplnit, Ze péstovani takovéhoto sportu se pro
skutecné uvédomeéni jeho vyznamu poji s filosofickou reflexi samotného
sportovcova vykonu.

V aristotelské koncepci miizeme za dobry sport oznacit predevsim
ten, ktery neni provozovany v prehnané mire, ale ktery kultivuje télo
a plni roli prostiedku pro pripravu na verejny, resp. kontemplativni
zivot. Dle Reidové je Aristotelv idealni atlet v pravé podstaté kalos
kagathos, krasny a v moralnim smyslu dobry/fadny clovek, ktery se
do svého soucasného byti zformoval usilovnym tréninkem a konanim
krasnych a spolecensky prospésnych skutki. Takovyto obcéan je schopny
rozeznavat, co je dobré a krasné, a aktivné k danym vécem tihnout
a jednat v souladu s nimi.” Dobry sport v Aristotelové podani by tedy
znamenal predevsim takovou ¢innost, ktera je provozovdna v rozumné
mire, ¢cimz prispiva, podobné jako u Platona, k rozvoji télesné krasy a ke
kultivaci a demonstraci ctnosti.

Na obecné roviné se dobrému sportu s ohledem na obdobi antiky
vénuji z hermeneutického a fenomenologického hlediska Jirasek,
Oborny a Hurych, ktefi hovori o autentickém a neautentickém sportu.
Druhé zminéné oznacuji pojmem techné athlétiké, coz predstavuje asili

78 Pisk (2006).
79 Reid (2020, s. 65-72).
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o rozvoj nékterych casti lidského téla, aniz by byl zohlednén ¢lovek
v holistické perspektive.®° Ve Slovniku antické kultury je terminem
techné athlétiké oznacen upadkovy stav fecké gymnastiky péstované
profesionalnimi atlety jakozto zapasnické femeslo. Negativita vyplyva
z udajného primadonstvi, korupce, roznécovani nizkych pudii, soutézeni
v hrubé sile a pésténi jen téch ¢asti téla, které jsou pottebné pro dosazeni
vitézstvi ¢i ziskani rekordu, coz vedlo k télesné deformaci.®* Proti tomu
kladou zminéni autofi koncept techné gymnastiké stavici do popredi
prirozenou lidskou silu, harmonicky rozvoj osobnosti (vizte platénsky
sport), autenticky prozitek charakterizovany hlubokym vnimanim
casovosti a rovnéz krasu lidského pohybu. Autofi upozornuji na obtiznost
uréeni hranic mezi autentickym a neautentickym sportem, protoze oba
koncepty se mohou v praxi v riiznych ohledech misit a splyvat. Proto je
potiebna citlivost ndhledu a peclivé rozliSovani, které mohou odkryvat,
o jaky typ sportu se jedna. V souvislosti s autentickym modem sportu
zminuji atributy jako subjektivitu (osobni angazovanost pro vykon),
kreativitu a hravost.®?

4.2. Role sportu v kontextu dobrého Zivota

Po identifikaci moznych pohledd na dobry sport se nabizi otazka, jakou
tlohu miize sport (konkrétné vysSe identifikovany dobry sport) ve spo-
leénosti a obecnéji v kontextu dobrého zZivota plnit. Jiz u Xenofana® se
objevuje myslenka, Ze sportovni vykon a fyzickou zdatnost nemizeme
nadrazovat moudrosti a Ze z rychlosti nohou ¢i atletovy excelence se obec
nestava lepsi. Xenofanés poukazuje na relativné nizkou hodnotu spor-
tovnich zapoleni pro formovani obce a ukazuje, Ze spise nez o fyzickou
zdatnost jde v lidském zivoté o dusevni kultivaci.®4 Myslitelé Sokratés,
Platén a Aristotelés nabizeji diferencovanéjsi pohled, kdyz ve sportu
spatiuji vychovny a vzdélavaci potencial. Dobry sport v jejich podani
formuje fadného obcana a plni diileZitou roli pii jeho osobnostnim i so-

80 Jirasek, Oborny & Hurych (2018, s. 5).

81 Bahnik et al. (1974, s. 85).

82 Jirasek, Oborny & Hurych (2018, s. 5—-9).

83 Xenofanés, Zlomky DK 21 B 2.

84 V modernim pojeti se s podobnou kritikou sportu lze setkat napf. u N. Chomskyho.
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ciadlnim ristu. Shoduji se ovS§em v tom, Ze vedeni dobrého Zivota spociva
v nécem jiném nez v pouhém provozovani sportovnich aktivit. Samotna
problematika vedeni dobrého zZivota je zna¢né komplexni. V nésleduji-
cich radcich se proto pokusim nastinit roli dobrého sportu (resp. sportu
popsaného vyse uvedenymi zadoucimi vlastnostmi) v kontextu dobrého
Zivota u tradi¢niho predstavitele eudaimonistického pojeti etiky a filoso-
fické antropologie, jiz diskutovaného Aristotela. Jeho nahled na dobry
Zivot se navic v mnohém (byt ne ve vS§em) shoduje s pohledy Sokrata
a Platona.

Pro Aristotela je nejvyssim cilem lidského Zivota dosaZeni blazenosti
(eudaimonia). Timto pojmem se zabyva predevsim v prvni a desaté knize
své Etiky Nikomachovy. Blazenost chape jako nejvyssi dobro a blazeného
cloveéka charakterizuje jako toho, kdo dobte Zije, dobte jedna a dobie
se ma.®> Pro vymeér toho, co ¢ini ¢lovéka blazenym, je mozné odkazat
na Aristotelovu koncepci rozdéleni zptisobti Zivota a druhi dobra. Dle
Aristotela jsou tfi zptisoby Zivota, které nazyva jako nejvice vynikajici.
Jedna se o Zivot pozivacny, politicky a rozjimavy, ktery je fazen nejvyse.%¢
Dobra pak Aristotelés déli na zevnéjsi, télesnd a duSevni, pricemz
dusevni dobra chipe jako nejvice vhodna k vyhledavani.” Blazenym
v tom nejvyssim slova smyslu se dle Aristotela stava dospély clovek
(nikoli zvite ¢i malé dit€), ktery je kultivovany ctnosti, vede rozjimavy
(tedy filosoficky) Zivot podle rozumu a usiluje o dusevni dobra.®® K tomu
vSak dodava nasledujici:

~Zaroven jest zjevno, Ze potiebuje také zevné€jsich dober, jak
jsme Tekli; jest totiZ nemozno nebo nesnadno, aby jednal
krasné ten, kdo nemé nutnych prostiedki. VZdyt mnoho
véci se kona s pomoci pratel, bohatstvi a politické moci jako
s pomoci nastroje; nedostatek nékterych dober docela kali
stésti, napriklad nedostatek urozenosti, plodnosti a krasy;
nebot neni zcela blazen ten, kdo jest ohyzdny, nizkého ptivo-

85 Aristotelés (1996, 10953, 15—20).
86 Tamtéz, 1095b, 15—20.

87 Tamtéz, 1098b, 10—16.

88 Tamtéz, 1100a, 1178a, 5-10.
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du, osamély nebo bezdétny, a jesté snad méné, ma-li nékdo
nezdarné déti nebo Spatné pratele, anebo, a¢ byli dobii, ze-
mieli. 8

Zuvedeného vyctu je patrné, Ze Aristotelés si uvédomuje, Ze pro dosazeni
dobrého Zivota je zapotiebi i jinych nez dusevnich dober, a prisuzuje
urcity vyznam télesné krase a pohybové kultivovanosti.

Aristotelés se podrobné zabyval fenoménem volného casu, ktery
u ného tvoril protipo6l k zaméstnani. Jak uvadi Olivova, ,pro ného byl
cely lidsky Zivot rozdélen na zaméstnani (ascholi4) a volny cas (scholé)“.o°
Pravé ve volném case mél jedinec ziskavat vzdélani a rozvijet zejména
své duSevni stranky. V této souvislosti kladl Aristotelés, podobné
jako Platon, diraz na hudbu, ktera byla protikladem k télocviku, jenz
kultivoval primérné télo.>* Odmital vyplnit volny ¢as hrou (patrné tedy
i sportem), protoze by se poté mohla stat acelem a cilem zivota:

»Bylo by to zajisté néco zvlastniho, aby cilem byla hra a aby-
chom se po cely zivot namahali a zlé snaseli pro pouhé hrani...
Bylo by véru posetilé a prilis détinské starati se a pracovati
jenom pro hru... Zda se, Ze blazeny zivot je Zivot ctnostny;
tento vSak jest Zivotem vazné prace a nikoli hry.“o2

Mnohem podstatnéjsi pro dosaZeni blazenosti tedy pro ného byla ¢in-
nost védecka a cCinnost verejna, kterymi se clovék uvniti spolecnosti
realizoval. Namisto aktivit jako je lov, hra ¢i atletické zavodéni tak byla
u Aristotela jako népln volného casu vyzdvihovana cinnost duSevni,
spojena s rozvojem sebe sama a se sluzbou spole¢nosti.? Je ovsem po-
treba dodat, Ze pohybové aktivity chapal jako podstatny prvek na cesté
k blazenému zivotu, coZ je patrné na nasledujicim jeho vyroku z Etiky
Nikomachovy:

89 Tamtéz, 1099a, 32 — 1099b, 6.

90 Olivova (1988, s. 137).

91 Aristotelés (1998, 1338ab).

92 Aristotelés (1996, 1176b, 25 — 11774, 5).
93 Aristotelés (1998, 1337a, 30 — 13384, 10).
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~Blazeny ¢loveék vsak jako ¢lovék bude pottebovati také ze-
vnéjsi pohody, nebot jeho prirozenost se nespokoji rozjima-
nim, nybrz vyzaduje, aby také télo bylo zdravé a aby se mu
dostalo potravy a ostatni péce.“%

V Aristotelové podani je dobry zivot chapan komplexné jako sloZenina
vicera c¢innosti a ackoli je zacilen primarné na cinnost védeckou
a rozumovou/kontemplativni (které prinaseji nejvyssi aroven blazenosti
a dobra), nelze si ho v jeho plnosti predstavit bez dosahovani dober
ostatnich, mezi ktera patti dobry télesny stav ¢i télesna krasa. Z tohoto
dtivodu miizeme spravné provadéné sportovni aktivity oznacdit za nikoli
hlavni, ale podstatnou soucast dobrého zZivota. Nutno ovsem dodat, ze
Aristotelés neposkytuje podrobnéji rozpracovany pohled na to, jaky
typ sportu je dobry® a jakou konkrétni ilohu mé sport v otazce vedeni
dobrého Zzivota hrat. Nabizi pouze obecny pohled na vhodnost intenzity
a cili, které ma sportovani (na roviné€ soutézi i télesného cviceni)
sledovat.

5. Implikace do sou¢asného sportu

Idealizovani feckého sportu by bylo selektivnim pohledem na urcité
obdobi a péstované hodnoty. Jako celek piisobi sportovni zapoleni Rekii
rozmanité, diverzitné i zdhadné pro omezené mnozstvi dochovanych
informaci. Dochované ziznamy a tvahy ovSem obsahuji podstatné
vyznamy sportovani prorozvoj ¢lovékaipro otazku vedenidobrého zivota,
¢imz jsou aktualni pro provozovani sportu v dnesnim svété. Je potreba
dodat, Ze problematika dobrého sportu a jeho role v otazce dobrého
Zivota neni antickymi filosofy rozpracovana konkrétné. Soucasny badatel
je tak vystaven pred riziko cinit zobecnujici zavéry, které postradaji
informativnost pro prakticky zptisob zivota. Jako relevantni se mi
proto jevi ptat se, jaké konkrétni implikace antické uvazovani ma pro
soucasny sport, a to s ohledem na rozdily v typu provozované aktivity (tj.
konkrétni sport), kulturni zvyklosti, hodnoty a individualitu sportovce.

94 Aristotelés (1996, 1178b, 30 — 1179a, 5).
95 V Rétorice je ovsem patrné, ze oceriuje pétiboj (pentathlon).
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Zde se pokousim nacrtnout mozné obecné sméry uvazovani o vyznamu
antické pohybové kultury pro soucasny sport (mysleno 21. stoleti).

« Diraz na rozumnou intenzitu a optimalni mnozstvi sportov-
nich aktivit v Zivoté sportovce je obzvlasté relevantni v mla-
deznickém vykonové pojatém sportu, kde hrozi riziko vyko-
Fistovani déti priliSnym dirazem na striktni rezim.%

«  Sport neni pouze o vitézstvi’ ¢i pésténi télesné slozky, ale
také ndm pomaha v rozvoji charakteru, tedy k ziskavani
a kultivaci ctnosti.

« Dodrzovani pravidel a vyhybani se jejich porusovani (napft.
v podobé neuzivani dopingu) je vymahatelné nikoli pouze
na zakladé formalni spravnosti, ale protoze takové jednani
vede atleta k rozvoji jeho prirozené krasy a vnittni ,,dobrosti*
(subjektivni perspektiva zaloZena na etice ctnosti).

«  Souper nemusi byt vhiman jako nepritel, kterého je potreba
za kazdou cenu porazit. Je nasim pritelem v soutézi (vizte D.
Hyland a competition as friendship?®), ktery ndm ve vzijem-
ném stretavani umoznuje poznavat vlastni schopnosti a ¢ini
nés lepsimi (podobné jako my jeho).

Nabizi se otazka, nakolik jsou tyto a v textu dfive zminéné myslenky
ohledné dobrého sportu realizovatelné v souéasném sportovnim svéte.
Je podstata ,,dobrého sportu® (ne)sluéitelna s vétSinovymi modely sou-
casného sportu? Je ziejmé, Ze ve vykonnostnim, vrcholovém a profesi-
onalnim sportu je trendem diiraz na maximalni vykonnost, pribliZzovani
se na hranice vlastnich moznosti a posouvani limitt. Perspektiva zdra-
vého a rozumného pristupu ke sportovani, ktera se odrazi i ve vychovné
a vzdélavaci roli sportu u antickych Rekd, je proto snadno vystavena
pred riziko vytlaceni jednostrannym dtrazem na vysledek, produkci
vykonu a maximalizaci télesnych kapacit. Pro implementaci antickych

96 K etickym aspektim zdravi a dobrého Zivota v mladeznickém sportu vizte Zurc (2019).

97 Edgar (2013, s. 131) uvadi, Ze sport jakoZto soutéZ (contest) v sobé obsahuje riziko byt porazen.
I v individualnich sportech jako je horolezectvi spatfuje jako dilezity prvek moznost selhéni,
které je pro sportovni zapoleni zdsadni a se kterym se sportovec vyrovnava.

98 Hyland (1978).
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feckych idealt do soucasnosti je potieba si uvédomit, Ze sport, zejména
ten mladeznicky, neni jednostrannou zalezitosti, neni pouhym prostred-
kem k realizaci ambici, neni cestou k materidlnimu zabezpeceni, neni
pouhou praci, ale zahrnuje v sobé moznost rozvoje osobnich kvalit (cha-
rakterovych vlastnosti/ctnosti), socialniho a tymového citéni, ale i vzta-
hu k pfirozenému pohybu a vlastni télesnosti. Takovyto sport zahrnuje
i odevzdavani maxima a snahu vitézit, ovSem bere zietel na zpisob,
jakym toho bude docileno. Zit tuto perspektivu vyzaduje erudici, z4pal
a odvahu trenéri, sportovnich funkcionai, organizaci, rodi¢t i samot-
nych sportovet, ktefi podobu sportu v dne$nim svété utvareji.

6. Zaver

Dé&jiny antického Recka jsou prostoupeny télesnymi cvicenimi a spor-
tem, které v déjinném vyvoji nabyvaly rozmanitych podob a vyznam.
Sportovni zapoleni Rekdi bylo podstatné provazano s nabozenstvim a fi-
losofii. Slouzilo jakozto prostfedek seberealizace, pripodobnéni bozské
sféte a sehralo podstatnou dlohu i v oblasti vychovy a vzdélani. Sport
tvoril diileZitou souéast Zivota tehdejsich Reki a podilel se na formovani
zodpovédného a schopného obéana polis. Reidova spravné poznamena-
v4, Ze atletika v kontextu antické vychovy neslouzila pouze jako fyzicky
trénink, ale byla cestou ke kultivaci silné duse schopné hledat a nalézat
pravdu. Sportovni zapoleni formovala obéany tak, aby fadné dokazali
slouzit své obci a vlasti.?* Svym piinosem si sport ziskal pozornost rov-
néz filosofd, ktefi ho reflektovali, ocenovali, kritizovali a v nékterych pii-
padech i sami provozovali. V prispévku diskutovani myslitelé Sokratés,
Platén a Aristotelés si uvédomovali vzdélavaci a vychovny (resp. eticky)
rozmér sportovani a ve svych uvahach je rozpracovavali.’*® Sport v jeho
dobré podobé pro né predstavoval vhodny zpiisob kultivace a tvoril ni-
koli hlavni, ale piesto dilezitou sou¢ast dobrého Zivota. Takovyto sport
prinasi cenné inspirace pro dobu soucasnou, ve které tlak na vykon
a uspokojivy vysledek mnohdy vytlacuji formativni rozmér sportovani.

99 Reid (2009, 45).
100 Etickému rozméru antického sportu s ohledem na (post)moderni diiraz na esteticky rozmér
sportovani se vénuje Zowislova, vizte Zowislo (2009, s. 91).
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Abstract

Educational Role of Sport with Respect to the Thinkers Socrates, Pla-
to, and Aristotle In Relation to the Problematics of a Good Sport and
a Good Life

This manuscript deals with the problematics of ancient Greek sport, specifically
with the significance of sporting practices and their educational role. Attention
is given to a detailed analysis of the positions of the philosophers Socrates,
Plato, and Aristotle. After demonstrating the context, the author presents and
interprets fundamental philosophical and religious premises of the athletic
performance and its educational role. Among the identified features are the effort
of acquiring divine favour, immortality, higher social status, but also the ideals
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of kalokagathia, areté, and other virtues. Important dimension of ancient Greek
sport is also found in its formative potential which aims at the preparation for
intellectual life. The main part of the article is focused on the approaches of the
philosophers Socrates, Plato, and Aristotle towards the sporting practices. These
thinkers made an important contribution to the understanding of the educational
role of sport. Then, the author identifies a good sport according to these thinkers
and examines the role of such sport in the context of a good life, which is
considered in the Aristotelian perspective as achieving beatitude (eudaimonia).
The aim of this article is to identify and highlight an educational purpose of sport,
underlines its philosophical connotations, and demonstrate its possible role in
the context of a good life.

Key words: philosophy of sport, philosophy of education, areté, kalokagathia,
good sport, good life
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